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SSTB DERGIiSi HAKKINDA GENEL BiLGILER

Dergimiz hakemli ve uluslararasi indeksli bir dergidir. Her yayin en az iki alan uzmani hakem
tarafindan degerlendirilmektedir. ki alan hakemi tarafindan olumlu “yayinlanabilir” yoniinde
rapor almayan yayinlar dergimizde yayinlanmaz. Bu durum karsisinda hi¢bir yazar(lar) dergi-
miz lizerinde bir hak iddiasinda bulunamaz. Dergimizde yayinlanmaya hak kazanan “Etik Ku-
rul Raporu” bulunan yayinlara dair etik kurul bilgileri yazili olarak editorliige gonderilmesi ve
sisteme yayin yiiklenirken sisteme yiiklenmesi zorunludur. Etik kurul raporu olan ve sisteme
bilgisi girilmeyen ya da yazili olarak editorliige bilgileri ulastirilmayan ¢alismalardan dogan
her tirlii sorumluluk yazar(lar)’a aittir. Dergimizin hi¢bir kurulu ve yetkilisi bu konuda maddi
ve manevi sorumluluk kabul etmez. Dergi kurul ve tiyeleri “yetkilileri” Hukuki ytkiimliiliitk
altina alinamaz. Her yazar ve yazarlar bu durumu pesinen kabul etmistir.

Dergi hakem ve kurullarinda yer alan akademisyen ile diger yetkililer hakkinda yazar(lar) der-
gi sistem isleyisi siirecine dair bir talepte bulunamaz. Bulunsalar bile herhangi bir bilgi ken-
dilerine verilmez, sistem siireci degistirilmez. Dergimiz ile ilgili her tiirli bilgi derginin web
sayfasinda www. sstbdergisi.com adresinden edinilebilir.

Dergimiz yi1lda DORT say1 seklinde ¢ikmakta her yilin “Mart - Haziran - Eyliil ve Aralik” ayla-
rinin son giinii derginin sayisinda bulunan tiim makaleler tek cilt halinde dergi web sistemine
yuklenir. Dergi web sisteminden makaleler tiim okuyucular tarafindan indirilir ve ilgili eser
“makale” ve dergimize atif yapilmak kosulu ile kullanilabilir. Dergimizin tiim sayilarina okuyu-
cular ticretsiz olarak ulasmaktadir.

Dergimizde yayinlanan tim makaleler (ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-
0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706) Kkalite
belgeleriyle ve (2015/04313-2015-GE-18969) Marka patent ile giivence altina alinmistir. Ya-
yinlanmis olan makaleler kalite, marka patent ve doi bilgileri ile ilgili calismanin yazarlarina
eserleri hakkinda her tiirlii hukuki hak ve uluslararasi glivence saglamaktadir.

Dergimiz basili ve e dergi olarak yayinlanmaktadir. Print: 2146-8508 / Online: 2147-1711 nu-
marasi ile T.C. Kiiltiir Bakanligindan dergimiz hakkinda her tiirlii bilgiye ulasilabilir.

Kaynakga Tiirkece alfabe siralamasina gore diizenlenir. Tiim yazarlar i¢in derginin son sayisin-
daki yazim formati dikkate alinmak zorundadir.

Dergimiz uluslararasi indeksli bir dergi olup dergimizde yayinlanan tiim ¢alisma ve makaleler
derginin yayinlandigi tarih itibariyle ilgili indekslere mail yolu ile ulagtirilir.

Dergimizde 6zglin arastirma, inceleme, derleme, olgu sunumu, proje ve kitap tanitimi “makale
formatinda olmak zorundadir” tiiriinde yayinlara yer verilmektedir.

Dergimize gonderilen tiim ¢alismalar sisteme yiiklendigi sekil ve an itibariyle baska bir der-
gide yayinlanmamis, degerlendirmeye alinmamis ve red edilmemis olmasi gerekir. Tiim sis-
teme ylklenen makaleler yazar(lar) tarafindan bu kurallara uyuldugunu kabul etmis sayilir.
Aksi durumda ilgili yazar(lar) hakkinda dergimiz hukuki haklarini sakli tutar. Olusabilecek
olumsuzluk karsisinda maddi ve manevi tiim sorumluluk ilgili yazar(lar)’a aittir. Dergimiz T.C.
Kanunlarina gore hareket eder.
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GENERAL INFORMATION ABOUT SSTB JOURNAL

Our journal is a refereed and internationally indexed journal. Each paper is evaluated by two
referees who are field experts. The articles not reported as “issuable” positively by two field
referees aren’t published in our journal. None of the author(s) can lay a claim on our journal
in this case. Data, concerning the ethics committe of the studies, approved to be published in
our journal, having the Ethics Committee Report, should be submitted to the editors in writ-
ten and uploaded to the system with the article. Author(s) should take the responsibility of
their articles, having the Ethics Committee Report, which were not submitted to the editors
in written and were not uploaded to the system. None of the committes and the authorities
in our journal are responsible for pecuniary and non-pecuniary damages. The committes and
the authorities in our journal do not have any legal obligations. Author(s) have accepted this
situation beforehand.

Author(s) cannot make a demand for the journal’s procedure concerning the academicians in
journal’s referee board and other boards and other authorities. Even if so, they aren’t given any
information, system process cannot be changed. Necessary information about our journal can
be obtained from the website of the journal www. sstbdergisi.com/eng

Our journal publishes four times a year, all articles in the relevant volume of journal are up-
loaded to the web system of the journal in one volume on the last day of the months “March,
June, September and December” All readers can download the articles from the journal’s web
system and the relevant paper “article” can be used on condition that our journal is cited.
Readers can download all volumes of our journal for free.

All articles published in our journal are assured with certificate of quality (ISO 18001-OH-
0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / I1SO 9001-QM-0090-13001706 / ISO
10002-CM-0090-13001706) and trademark patent (2015/04313-2015-GE-18969). Articles
published provide their authors with all kinds of legal rights and international assurance re-
garding their articles with quality, trademark, patent and doi information.

Our journal has both printed and online versions. Necessary information about our journal can
be obtained from the T.R. Ministry of Culture with the number Print 2146-8508 Online ISSN
NO: 2147-1711

References are arranged by the Turkish alphabet. The printing format in the last volume of the
journal should be taken into account by all authors.

Our journal is an internationally indexed journal, and all articles and papers published in our
journal are sent to relevant indices via e-mail by the publication date of the journal.

Original research, analysis, compilation, case study, project and book introduction “have to be
in an article format” and these publications are also included.

All papers sent to the journal and uploaded to the system shouldn’t be previously published,
not evaluated and not rejected. All articles uploaded to the system are acknowledged that au-
thor(s) conform to these rules. Otherwise, our journal keeps its legal rights reserved. All ma-
terial and moral responsibility regarding a negative situation belong to author(s). Our journal
acts in line with the T.R. Law.
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EDITOR'DEN

Prof. Dr. Cetin YAMAN

_— S Bas Editor
Degerli okurlar, kiymetli bilim insanlari,

Dergimizin bu sayisinda toplam 05 arastirma ve uygulama ¢alismasina yer vermis bulunmaktayiz. Dergimizin bu
sayisinda da birbirinden kiymetli ¢alismalari ile bizleri destekleyen yazarlarimiza yiirekten tesekkiir ederiz. Her
saylda oldugu gibi bu sayinin siz kiymetli okurlarla bulusmasinda emek ve katkilari ile bizleri yalniz birakmayan
kiymetli hakem kurulumuza da ayrica tesekkiir ediyoruz. Dergimizin sizlere ulastirilmasinda arka planda ¢alisan ve
biiylik emek sarf eden editorler kurulu, sistem yonetimi ve yayin kurulundaki kiymetli bilim insanlarina da tesekkiir
etmeden gecemeyecegiz. Degerli bilim insanlari; dergimizin farkli indekslere girmesi konusundaki basvuru ve
calismalarimiza devam etmekteyiz. Dergimizde yayinlanan ¢alismalarin yine farkli okur ile literatiir agisindan
degerlendirilmesi konusundaki duyurularimiz da ayrica devam etmektedir. Farkli diinya tilkelerinden bilim
insanlarina dergi ve sayilari konusundaki iletimler ile iletisim ¢alismalarina da ayrica hiz vermis bulunmaktay1z.
Simdiden destek ve katkilarinizdan dolay: tesekkiir eder gelecek sayilarda yeniden goriismek tizere esenlikler
dileriz.
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FROM THE EDITOR

Prof. Dr. Cetin YAMAN

] Chief Editor
Dear readers, precious scholars,

In this issue of our journal, there are a total of 05 research and application studies. In this issue of the journal, we
would like to express our sincere thanks to the authors who support us with their valuable studies. We would also
like to express our thanks and appreciation to the precious arbitration committee members who never leave us alone
and enable this issue to meet with our dear readers with their worthful efforts and contributions, as they have done
in each issue. We also greatly appreciate the efforts of the editorial board, system management, and the precious
scholars taking place in the editorial board for making an effort in the background of the publication of this journal.
Dear scientists, we still continue our applications and works to enable our journal to be in different indices. Our
announcements about the evaluation of the studies published in our journal to be assessed by different readers and
literatures also still continue. We have also speeded up our communication studies and the delivery of the journal
and its issues to scientists and scholars all around the world. We thank you for your support and contributions
already, and we pray for reconciliation.

In any kin r irin hical rd report in our journal hor(s) is/ar Jit nter the da
necessary ethical board report while uploading their publication in editorship and journal system. Our journal,

r n lished in ourjournal. Apartfrom this, th rs with political, lan mmercial conten

XII



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR, SAGLIK VE TIP BiLIMLERI DERGiSi
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BEDEN EGITiMi VE SPOR OGREMENLERININ UZAKTAN EGITIME KARSI
TUTUMLARININ iNCELENMESI

EXAMINATION OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS LEARNERS' ATTITUDES TO
DISTANCE EDUCATION?

Zekeriya CELIK?, Hayrettin GUMUSDAG?
1Pamukkale University, Faculty of Sports Sciences, Denizli / Tiirkiye
2Yozgat Bozok University, Faculty of Sports Sciences, Yozgat / Tiirkiye
ORCID: 0000-0002-8560-32511, 0000-0002-1616-86712

0z: Amag: Bu arastirmada beden egitimi ve spor égretmenle- Abstract: Aim: In this study, it was aimed to examine the atti-
rin uzaktan egitime karsi tutumlarmin incelenmesi amaglan- tudes of physical education and sports teachers towards dis-
mistir. tance education.

Yontem: Calisma grubunu Denizli ilindeki devlet ve 6zel okul- Method: The study group consists of a total of 78 physical edu-
larinda gorev yapan 33 kadin 51 erkek olmak iizere toplam 78 cation and sports teachers, 33 female and 51 male, working in
beden egitimi ve spor 6gretmeni arastirma grubunu olustur- public and private schools in Denizli. The data were delivered
maktadir. Veriler Google Formlar tizerinden katilimcilara ulas- to the participants via Google Forms and their voluntary par-
tirllmis ve goniillii olarak arastirmaya katilimi esas alinmistir. ticipation in the research was taken as basis. The form used
Aragtirmada ilgili verilerin toplanmasi icin kullanilan form iki to collect the relevant data in the study consisted of two parts.
boliimden olusmustur. Birinci béliimde arastirmaci tarafindan In the first part, demographic information developed by the
gelistirilen demografik bilgiler ve ikinci béliimde ikinci bo- researcher and in the second part, the Attitudes towards Dis-
limde ise Kigla (2016) tarafindan gelistirilen Uzaktan Egitime tance Education Scale developed by Kisla (2016) were used in
Yénelik Tutum Olgegi (UEYTO) kullanilmistir. Elde edilen ve- the second part. The obtained data were statistically analyzed
riler SPSS 22.0 paket programi kullanilarak istatistiksel analiz using the SPSS 22.0 package program. Most of the participants
yapilmistir. Katilimeilarin ¢ogunu Katilimcilarin ¢ogunu erkek are male participants (57.7), while the school type consists of
katilmcilar olustururken (57,7) okul tiirtinde devlet okulu public school (73.1%) teachers with 1-5 years of seniority in
(%73,1) mesleki kidem yilinda ise 1-5 yillik kideme sahip 6g- the professional seniority year (47.4%).

retmenlerden olusmaktadir (%47,4).
Results: As a result of the research, it is seen that there is no

Bulgular: Arastirma sonucunda cinsiyete ve okul tiirtine gére significant difference according to gender and school type. It
anlaml bir sekilde farklilik gostermedigi goriilmektedir. Kidem is seen that there is a significant difference between the level
yilina sahip 6gretmenlerin uzaktan egitime karsi tutum diizey scores of teachers with seniority towards distance education.

puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu gériilmektedir.
Conclusion: When the LSD test results are examined, it is

Sonug: LSD testi sonuglarin bakildiginda 21-25 yil aras1 kidem seen that physical education and sports teachers who have a
yilina sahip olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin uzak- seniority between 21-25 years have 1-5 years, 6-10 years, 11-
tan egitime karsi tutum diizey puanlarinin 1-5 yil, 6-10 y1l, 11- 15 years, 16-20 years of seniority. It has been seen that the
15 y1l, 16-20 yil aras1 kidem yilina sahip beden egitimi ve spor attitude level scores of education and sports teachers towards
ogretmenlerinin uzaktan egitime karsi tutum diizey puanlarin- distance education are higher.

dan daha ytiksek oldugu goriilmistir.
Keywords: Distance Education, Physical Education, Attitude
Anahtar Kelimeler: Uzaktan egitim, Beden Egitimi, Tutum
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INTRODUCTION

Sudden and unpredictable changes can have a
critical impact on important functions and
services (Bergdahl & Nouri, 2020). Due to the
outbreak of the Covid-19 pandemic in 2019-
2020, almost all travel, commercial activities,
sports activities, social events and education
were temporarily suspended or switched to a
different phase. During the pandemic process,
similar measures were taken in many
countries for education and training practices
(Yaman, 2021). Due to the Covid-19
pandemic, almost the whole world had to
work and learn online (Yang & Yang, 2021).
Turkey has suspended face-to-face education
activities in primary, secondary and higher
education institutions, and has started the
online distance education process on the
internet, with the occurrence of Covid-19
cases (MEB, 2020). Ministry of National
Education (MEB) has tried to provide tablets
and internet to disadvantaged individuals in
all regions of Turkey to ensure that education
is not disrupted. Educational Information
Network [EBA] and TRT EBA ensure the
uninterrupted continuation of education
carried out through TV channels, including
primary, secondary and high schools.

provided.

Distance education is an education system
that is carried out entirely on the virtual
environment without the education and
training participants coming together,
regardless of time and place (Enfiyeci &
Biiyiikalan, 2019). When we look at the
studies on distance education, it is seen that
distance education has both advantages and

disadvantages. According to Bayram et al,,

(2019), distance education eliminates time
and place constraints in education, can be
done with low economic budgets, provides
equality of opportunity and opportunity in
education, application of new methods and
techniques in education with technology,
education can last a lifetime, and alternative
learning for adult individuals. It has the
advantages of providing the opportunity to
share what they have learned quickly.
According to Kocayigit and Salih (2020),
distance education can be summarized as the
disadvantages of distance education
compared to face-to-face education, not being
able to provide education relations easily,
students not being able to socialize, being
forced by students who do not have the habit
of learning on their own without support, not
being able to benefit enough in lessons for
implementation, and increasing dependence

on technology.

As the pandemic process affected all life,
physical education and sports lessons of
individuals were also affected. (Yildiz &
Bektas, 2020). Physical education aims to
learn through movement, is an indispensable
element of education, and contributes to the
goals of education through movement
(Kangalgil et al., 2006). Unlike core classes,
physical education focuses on physical
activity. All participants have concerns about
how to transfer physical activities in distance
education physical education classes and how
to make online physical education lesson a
meaningful educational activity (Kim et al,
2020). Conducting physical education and
sports lessons remotely, the necessity of

using equipment and materials specific to the
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branch, the limitation of movement in the
home environment, the fact that it is
competitive, it gives a lot of room to group
activities, the desired efficiency cannot be
obtained from the lesson because it is a
practice-based lesson, it is not willing to
attend the lesson, it causes loss of time. may
cause a decrease in the motivation of teachers
and students towards the lesson (Guven,
2021).

In order to overcome the difficulties of
physical education lessons in distance
education, it is necessary to develop and
implement  group  assignments  that
encourage student participation (Lee & Gwak,
2012). There is a need to develop ways to
complement the sensory areas while
improving the cognitive area of physical
education lessons in distance education
(Jeong & So, 2020). Determining the problems
faced by teachers, who are the most
important practitioners of education and
training, while performing their duties with
distance education is very important in terms
of carrying out educational activities better
(Cakin and Kiileke¢i Akyavuz, 2020). has an
effect (Basar et al., 2019).

Evaluation of attitude objects is a situation
that depends on the individual's perceived
views, senses, previous experiences, and
various components of cognitive, sensory and
behavioral information sources. The
relationship strength between positive or
negative attitude evaluation, especially the
strong one, tends to be automatically
matched in the individual's memory after
encountering the attitude object; determines

the judgments of the individual at the end of

the process (Cruz et al., 2021). Since attitudes
are one of the factors that affect the
motivation and behavior of the individual,
positive and negative attitudes towards
remote physical education lessons may cause
the physical education lessons to be
productive or unproductive, to affect the

student positively or negatively.

There is a need for existing practices and good
plans for physical education classes with
distance education both during and after the
Covid-19 process and in the future. From this
point of view, the aim of this research is to
determine the attitudes towards physical
education and sports lessons with distance
education and to manage physical education

lessons efficiently in the future.
METHOD

In this part of the research, information is
given about the study group, the data
collection tools used in the research, the
method followed in data collection and the
statistical techniques applied in the analysis
of the data.

Pattern of the Research

This research has been prepared in a
quantitative design and is a research in which
the relational screening model is used. This
model model is an approach that aims to
describe an existing situation as it is.
(Karasar, 2015).

Research Group

Since the research group was held during the

pandemic process, physical education

teachers were reached over the internet (via

Google Drive-Form) due to restrictions. A
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total of 78 physical education and sports
teachers, 33 women and 45 men, constitute

the research group.
Data Collection Tools

The data collection tools included the
personal information form prepared by the
researcher, consisting of the participants’
knowledge about gender, school type,
professional year, and distance education,
and the Attitudes towards Distance Education
Scale developed by Kisla (2016).

Attitude Scale Towards Distance

Education

The Attitudes towards Distance Education
Scale (IAITS) was developed by Kisla (2016)
and consists of 35 items and is scored
between "Strongly Disagree and Strongly
Agree", a 5-point Likert-type single-factor
scale. The highest score that can be obtained
from the scale is 175, while the lowest The
score was determined as 35. The internal
consistency coefficient of the scale was found
to be 0.89. It shows that the thoughts of the
individual with a higher score are more
positive towards distance education. 1., 2., 4.,
5. 9., 11., 14 Since items other than ., 15., 16.,

RESULTS

18, 19, 22, 23, 25,, 26,, 28,, 29,, 33. and 34
contain negative statements, they are scored

in the opposite direction.
Data Collection

Due to the restrictions during the pandemic
process, the data were delivered to physical
education teachers via Google Forms and
participation was voluntary. A total of 80
people were reached, and as a result of outlier
analysis, 2 questionnaire forms were not
evaluated and a total of 78 questionnaires

were evaluated.
Analysis of Data

SPSS 22.0 package program was used in the
statistical analysis of the obtained data.
Frequency, percentage and reliability
coefficient calculations were made. Normality
test was applied to the data set in order to
determine which of the parametric tests was
appropriate, and parametric tests were found
suitable for analysis. The t test for binary
variables and the One Way Anova test for
more than two variables were used. The
reliability of the scale was determined by the
Cronbach's Alpha coefficient and was found
to be 0.87.

Table 1. Demographic Information

Demographic Variables f %

Gender Female 33 42,3
Male 45 57,7
Total 78 100

School Type Special 21 26,9
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State 53 73,1
Total 78 100
Professional Seniority 1-5 Years 37 47,4

6-10 Years 21 26,9

11-15 Years 11 14,1

16-20 Years 6 7,7

21-25 Years 3 3,9

Total 78 100
While the majority of the participants were years of seniority (47.4%) in the professional
male (57.7), the school type consisted of seniority year.

public school (73.1%) and teachers with 1-5
Table 2. T-Test Analysis Table of Physical Education Teachers' Attitude Scores towards Distance

Education in Independent Groups by Gender

Gender N X Sd t p
Female 33 2,91 0,251
0,205 ,838
Male 45 2,89 0,277

p<0,05*
When Table 2 is examined, the level of variable (p>0.05). Attitude levels of male and
physical education teachers' attitudes female physical education teachers towards
towards distance education does not show a distance education are almost at the same
significant difference according to the gender level.

Table 3. T-Test Analysis Table of Physical Education Teachers' Attitude Scores towards Distance
Education in Independent Groups According to the Variable of School Type

School Type N X SD t p
State 50 2,92 0,280
0,743 ,460
Special 28 2,87 0,239
p<0,05*
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When Table 3 is examined, the level of
physical education teachers' attitudes
towards distance education does not show a

significant difference according to the school

type variable (p>0.05). Attitude levels of male
and female physical education teachers
towards distance education are almost at the

same level.

Table 4. One-Way Anova Analysis Table of Physical Education Teachers' Attitude Scores

towards Distance Education by Professional Seniority

Professional N X SD F p LSD
Seniority
(M1-5 Years 37 2,87 0,255 5>1
(26-10 Years 21 2,95 0,250 5>2
()11-15 Years 11 2,82 0,228 3,123 0,020%* 5>3
(916-20 Years 6 2,81 0,236 5>4
(5)21-25 Years 3 3,34 0,330

*p<0.05

When Table 4 is examined, it is seen that there
is a significant difference between the
attitude level scores of teachers with different
seniority years (p<0.05). When the LSD test
results are examined, it is seen that physical

education and sports teachers who have a
CONCLUSION

The covid 19, which emerged in an animal
market in the wuhan province of China in
December 2019 and declared as a pandemic
by the world health organization as of March
2020, has affected our lives globally. The
places where people live collectively have led
to flexible working models, closure for a
while, or the development of working from
home models, taking into account the rate of
transmission of the epidemic. Educational
institutions were also closed due to the

coexistence of students and the increase in

seniority between 21-25 years have 1-5
years, 6-10 years, 11-15 years, 16-20 years of
seniority, physical education and sports
teachers. It was seen that the attitude level
scores of sports teachers towards distance

education were higher.

the rate of transmission of the epidemic, and
education continued with distance education
in order not to disrupt education. It has been
tried to prevent distance education students
from being completely alienated from
education and training. In our study, it was
aimed to examine the attitudes of physical
education and sports teachers towards
distance education during the covid 19

process.

The level of physical education teachers'
attitudes towards distance education does

not show a significant difference according to
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the gender variable (p>0.05). Attitude levels
of male and female physical education
teachers towards distance education are
almost at the same level. Kocayigit and Usun
(2020) concluded that there was no
significant difference between the average
scores of teachers in the dimensions of
distance education attitudes, advantages of
distance education and disadvantages of
distance education, according to the gender
variable. Baris (2015) found that there was no
significant difference according to the gender
variable, in parallel with our research, in his
study named “Examination of the attitudes of
university students towards distance
education”. Kurnaz et al. (2015) concluded
that, unlike our study, the perceptions of
female teachers about distance education
among teachers' scores regarding distance
education are higher than the perceptions of
male teachers about distance education.
Arslan (2021) found a statistically significant
difference in terms of the importance of
distance education features by female
teachers according to their gender. When the
literature is examined, it is seen that the
results differ. The branch difference can be
explained by the differences such as the

education level of the service area.

Physical education teachers' attitude levels
towards distance education do not show a
significant difference according to the school
type variable (p>0.05). Attitude levels of male
and female physical education teachers
towards distance education are almost at the
same level. During the pandemic process, all
public and private schools were closed and

education was carried out with online

education tools. Since physical education and
sports course is a course that requires
practice, some difficulties have been
experienced in doing it with distance
education. When we look at the literature, it is
seen that the literature is limited between the
type of school and teachers' attitudes towards
distance education. This can be explained by
the fact that there is no difference according

to the school type variable.

It is seen that there is a significant difference
between professional seniority and teachers'
attitude level scores towards distance
education (p<0.05). When the LSD test results
are examined, it is seen that physical
education and sports teachers who have a
seniority between 21-25 years have 1-5
years, 6-10 years, 11-15 years, 16-20 years of
seniority, physical education and sports
teachers. It was seen that the attitude level
scores of sports teachers towards distance
education were higher. According to this
result, it is seen that professional experience
has a significant effect on adaptation to the
situation. When we look at the literature,
Kocayigit and Usun (2020) concluded in their
research that teachers' attitudes towards
distance education do not differ in terms of
the advantages of distance education and
distance education attitudes according to
their professional seniority. Kurnaz et al.
(2015) concluded that teachers' seniority
years do not make a difference in their

perceptions of distance education.
Conclusion and Recommendations;

e [t is important to raise awareness of both

students and teachers and to contribute with
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in-service training courses, if necessary, in
order for the physical education and sports

course to be more efficient and trouble-free.

e The readiness levels of both students and
teachers should be increased by increasing
the content and infrastructure opportunities

related to distance education.
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ACIL SERVISE AYAK BILEGi BURKULMASI SEBEBIYLE BASVURAN HASTALARDA
OTTAWA AYAK BIiLEGi KRITERLERINiIN DEGERLILiGi1

THE EVALUATION OF THE OTTAWA ANKLE CRITERIA IN PATIENTS REFERING TO THE
EMERGENCY DEPARTMENT FOR ANKLE STRAIGHTENING
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0z: Amag: Galismamizda, Ottawa Ayak bilegi Kurallarmin
(OAK) tiirk toplumunda gegerliligini arastirmay1 amaglanmis-
tir.

Yontem: Calismamizda, 17 Ekim 2016 -17 Ocak 2017 tarihleri
arasl acil servise ayak bilegi travmasi sebebiyle bagvuran 208
hasta degerlendirildi. Degerlendirmeye alinan biitiin hastalar-
dan ayak bilegi grafisi istendi. OAK karsilama durumu ile direk
grafi sonuclari karsilastirildi. Ek olarak; hastalarin yas, cinsiyet,
travmanin sekli, travmanin gerceklesme mekanizmasi, ortope-
di konstiltasyonu istenip-istenmedigi, atele alinma durumu
degerlendirilmeye alindi. Veriler SPSS 16.0 programiyla analiz
edildi.

Bulgular: Hastalarin bulgulari incelendiginde; 208 hastanin
2’sinde OAK gore direk grafi endikasyonu yoktu ve bu hasta-
larin direk grafilerinde fraktur saptanmadi. OAK gore direk
grafi endikasyonu olan 206 vakanin, 33’tiinde fraktur hatti iz-
lenmisti. Yapilan ¢alismanin sonucunda, OAK'in Tiirk toplumu
icin sensitivitesi %100 spespifitesi %27 olarak bulunmustur.
OAK'mm %25 oraninda gereksiz tetkiki engelleyebilecegi goriil-
mektedir. Hastalar yaslandike¢a ve kilosu arttik¢a olusan ayak
bilegi sakatlanmalarinin ciddiyetinin arttig1 gorilmistir.

Sonug: Ayak bilegi burkulmalarinda; radyografilerin OAK dik-
kate alinarak ¢ekilmesi, hastalara verilecek radyasyon miktari-
nin azalmasi yaninda, acil servisler agisindan zaman kazanci,
maliyetin azalmasini saglayacagi diisiincesi dogmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Acil, Ottawa Ayak bilegi Kurallari, Travma

Abstract: Aim: The aim of our study was to investigate the ef-
fectiveness of Ottawa Ankle Rules (OAR) in turkish society.

Method: 208 patients with ankle injuries following a trauma
were included to our study in October 17 2016 to January 17
2017.All patients were referred for standard radiograhy of an-
kle and they were evaluated regarding the OAR. Age, gender,
mechanism of the trauma, the reason of injury were asked, the
patients consultated to orthopedics and the ones needed to at-
eles were recorded. Statistics were analysed according to SPSS
16th version.

Results: It is found that 2 of 208 patients had no endication
of standard graphy according to OAR and there were no frac-
tures in these patients. According to OAR 206 patients had
endication for radiography and in this group 33 patients had
fractures. The sensivity of OAR is 100% and specificity of OAR
is 27% for turkish society. It could prevent 25% of the unnec-
essary radiographies. The severity of the injuries increased
by patients’ age got older. Especially it should not be forgot-
ten that in elderly patients and fat patients even little injuries
could cause fractures, so physicians should pay more attention
to these patients.

Conclusion: Ankle injuries following a trauma should be eval-
uated regarding the OAR to gain time in the emergency depart-
ment and patients will take less radiation and also it could be
more cost effective.

Keywords: Emergency, Ottawa Ankle Rules, Trauma
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GIRiS

Akut ayak bilegi yaralanmalari, tiim diinyada
oldugu gibi lilkemizde de Acil Servis (AS)’e
basvuran hastalar arasinda onemli bir yer
tutmaktadir. Ayak bilegi travmalari, AS’e
basvuran hastalarin yaklasik olarak %5'ini ve
tiim sportif yaralanmalarin %40’1n1, kas-
iskelet sisteminde goriilen yaralanmalarin

yaklasik %25'ini olusturur (Aslan ve ark.,
2007; Banerjee ve ark, 2013).

Ayak bilegi burkulmalari, genellikle dis yan
bag kompleksi yaralanmasi sonucu olusur.
Ayak bilegi, ylik altinda degilken plantar
fleksiyon ve inversiyon konumunu alir. Bu
konumdayken, ayak lizerine diisme sonucu
burkulma meydana gelir. Burkulmalardaki
temel mekanizmalar; spor sirasinda sigrama
sonrasi ayagin lzerine diisme veya lateral
kenarin {izerine basma, bir diger sporcu
tarafindan ayagin iizerine basilmas1 ve
gelismekte olan lilkelerde daha sik goriilen
sekliyle diizgiin olmayan zemin {izerinde
kosma veya ylirime sirasinda gelisen
burkulmalardir (Strudwick ve ark. 2018;
Crowley ve ark, 2019).

Akut AS’e

basvurularin en yaygin nedenlerden biri olsa

ayak Dbilegi yaralanmalarsi,
da, hastalarin sadece kii¢ciik bir kisminda
anlamli bir fraktir vardir. Ancak bu hastalar
¢ogu
yonlendirilirler (Ekinci ve ark., 2013). Bunun

zaman radyografi cekimine
en temel sebebi; fizik muayeneye duyulan
glvensizlik ve muhtemel bir kirngr gézden
kacirma endisesidir. Bu nedenle, kirik riskini
atlamamak i¢in rutin olarak ayak ve/veya
ayak bilegi radyografileri istenmektedir.
Diisiik kirik riski olan hastalarda, gereksiz
yere incelemelerin

yapilacak radyolojik

ontline gecmek icin ve hekimlere radyolojik
tetkikin ne zaman gerektigi konusunda
yardimci olmak amaciyla, tanida karar verme
kurallar1 gelistirilmeye calisiimistir. Ottawa
Ayak Bilegi Kurallar1 (OAK) bu kurallar
arasinda en ¢ok bilinenidir (Beckenkamp ve
ark, 2017). Daha 6nce birgok iilkede yapilan
¢alismalar, OAK’'nin uygulanmaya baslandigi
merkezlerde gereksiz radyolojik tetkiklerin
belirgin  olarak azaldigi

(Noback ve ark., 2020)

gosterilmistir

OAK'nin toplumlar arasi farklihik gosterdigi
bildirilmistir (Inklaar ve Beek, 2011; Doherty
ve ark.,, 2014). Bu calismada, primer olarak
OAK'nin Tiirk toplum yapisina uygunlugu,
radyolojik calismaya gereksinim miktarini
azaltiyorsa ne

azaltip-azaltmadigl, eger

oranda azalttiginin arastirilmast
amaglanmistir. Boylece, zaten yogun bir
ortam olan AS’lerde zamandan kazanmayz,

tan1 ve tedavi maliyetini etkin bir sekilde

disiirmeyi ve en oOnemlisi de 2 X-ray
cihazindan  kaynaklanan radyasyonun,
kisilerin sagligi lzerine olan olumsuz

etkilerini azaltma hedeflenmistir.

Sekonder amag¢ olarak da OAK'nin travma
mekanizmasi, travma ciddiyeti, cinsiyet ve
beden Kkitle indeksi ile iliskisi olup olmadigi
arastirllmistir. Ozellikle ¢cagimizin énemli bir
sorunu haline gelen obezite sebebiyle BKI
yliksek hastalarda OAK puaninin yiiksek olup
olmadigl, yaralanma

siddetinin  artip

artmadig1 arastirilmistir.
MATERYAL VE METOT

Arastirmanin tipi, Calismamiz, Ankara Egitim
ve Arastirma Hastanesi acil servisinde 17 Ekim
2016- 17 Ocak 2017 tarihleri arasinda etik

11



ISSN Print: 2147-1711 Online: 2149-8508

Nisan / Mayis / Haziran Yil: 2023 Sayi: 48 lIkbahar - Yaz Dénemi

April / May / June Year: 2023 Issue: 48 Spring - Summer Term

kurulu onay1 alinarak prospektif olarak

yapimustir.

Arastirman evreni ve orneklemi, Calisma
akut ayak bilegi travmasi sebebiyle basvuran
18 yas uistii, toplam 208 hastada yapilmis olup;
calismaya multitravmasi olan hastalar, gebelik
mevcut olanlar, adli olay olanlar ve acgik kirig

olan hastalar alinmamistir.

Veri Toplama Arag¢larn1 ve Verilerin

Toplanmasi

Calisma stliresi boyunca izole ayak bilegi
travmasi ile basvurup, calismaya dahil edilen
tlim hastalara OAK’'de belirtilen dort hassas
nokta muayenesi (tibia alt ucunun son 6cm’si,
fibula alt ucunun son 6cm’si, 5. metatars
kaidesi, navikiiler kemik tizeri) ve 4 adim
yuriime testi yapimistir. Yine ayni sekilde
calisma stliresi boyunca izole ayak bilegi
travmasi ile basvuran biitiin hastalara ayak
OAK’nin
etkinligi

bilegi direk grafisi c¢ekilmistir.

hastanemiz  acil  servisindeki
arastirlmistir. Calisma icin acil servisimizde
gorevli acil tip uzmanlary, acil tip asistanlar1 ve
pratisyen hekimlere OAK ile ilgili bilgi verilmis
ve uygulamali muayene anlatilmistir.
Calismaya alinan parametreler ve OAK'yi
iceren formlar tarafimizca hazirlanip, acil
servisde calisan hekimlere yeterli sayida
dagitilmistir. Calisma siiresi sonunda acil servis
hekimlerinin doldurdugu formlar toplanip

istatiksel olarak hazirlanmistir.
VERILERIN ANALIZi

Calisma verileri bilgisayara kaydedilerek,
SPSS (Statistical PackageforSocialSciences)

Windows 16.0 programi  kullanilarak

degerlendirilmistir. Tanimlayic1 istatistiksel
metodlarin (Ortalama, Standart sapma) yani
sira, verilerin Kkarsilastirilmasinda capraz
tablolar kullanilarak, acil servis hastalari i¢in
sensitivite ve spesifitesi pozitif ve negatif
prediktif degerler hesaplanmistir. Niteliksel
verilerin karsilastirilmasinda ise Ki-Kare testi

kullanilmistir.  Sonuglar  %95lik  giliven
araliginda, anlamlihlk p<0.05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismada  Ankara  Egitim  Arastirma
Hastanesi AS’e ayak bilegi travmasi sebebiyle
basvuran toplam 208 hasta
degerlendirilmistir.

Hastalarin yas ortalamasi 34.8+14.2 olup,
80 arasinda
degismekteydi. Hastalarin ¢ogu 20-25
(%35.9) ve 25-30 (%39.9) araliginda beden
kitle indeksine sahiptir. Calismaya alinan 208
vakanin; 102 (%49.0)’si kadin ve 106 (%
51.0)’s1 erkektir.

hasta yas grubu 18 ile

Hastalar incelendiginde, basvuran vakalarin;
2’si (%1) hasta OAK’y1 karsilamazken, 206’s1
(%99) hasta OAK’y1 karsilamaktadir (Sekil 1).

OAK’'y1 karsillamayan 2 hasta konsiilte
edilmeden recete  verilerek  ve/veya
Onerilerle  taburcu  edilmistir.  0OAK1
karsilayan 206 hastanin 87’si konsiilte
edilmeden recete  verilerek  ve/veya

Onerilerle taburcu edilmis, 34't konsiilte
edilmis, 52’si istirahat ateline alinmis olup,
33’linde ise fraktiir saptanmistir. Toplamda
89 vaka konsiilte edilmeden taburcu edilmis,

119 hasta konsiilte edilmistir.

12
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Tablo 1. OAK - Fraktiir iliskisi

Grafi
OAK P
Fraktir Var [Fraktir Yok Total

Pozitif 33 (%19.6) 173 (%80.4) 206

Negatif 0 2 (%100) 2 0.000

Total 33 (%15.8) 175 (%84.2) 208
Hastalar lizerinde yapmis oldugumuz %100’dir. OAK'nin direk grafi gereksinim
calismada, OAKa gore direk grafi yok dedigi hastalarin hi¢ birinde fraktiir

endikasyonu olmayan 2 hastada fraktir
saptanmamistir. Bizim yaptimiz ¢alismada
testin negatif prediktif degeri %100’diir
ancak say1 olduke¢a az oldugu icin daha biiytik
calismalarda farkli sonuglar elde edilebilir.
0AK’a gore direk grafi endikasyonu olan 206
hastanin sadece 33’linde (%19) fraktir
saptandigindan testin pozitif prediktif degeri
%19’dir. Direk grafide fraktiir saptanan 33
OAK’a gore

gereksinimi vardir. Bu nedenle test herhangi

vakanin tamaminda, istem

bir fraktiirii kagirmamistir, yani sensitivitesi

175
vakanin OAK gore 2’sinde direk grafi

saptanmamistir.  Fraktiir olmayan
endikasyonu yoktur. Test fraktiirlerin hepsini
yakalamis ancak, 173 vakayada gereksiz grafi
cektirmistir, yani spesipifitesi %27’dir. OAK
ile direk grafi arasindaki iliski oldukca
anlamlidir. Fraktiirii olan hastalarin 4 adim
ylriiyebilmeleri popiilasyondaki hastalarin
farkli agn esikleri olmasi ile agiklanmistir.
Tablo 1'de OAK’1 karsilama durumu - grafi

sonucu verilmistir (p<0.05).

Tablo 2. Cinsiyet - Travma Ciddiyeti iliskisi

Lezyonun Ciddiyeti
Cinsiyet
[stirahat Fraktiir
Kons Yok Atel Yok |Ateli Var Total p
Erkek 42 (%39.7)|17 (%16.1) [ 31 (%29.1) |16 (%15.1) 106
Kadin 47 (%46.1)|17 (%16.6) | 21 (%20.5) |17 (%16.8) 102 0.782
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Total

89 (%42.7)|34 (%16.3) | 52 (%25.0) B3 (%16.0) 208

Hastalarin cinsiyet ve lezyon ciddiyeti
arasindaki iliski incelendiginde, erkek grupta;
42 hastanin (%39.7) konsiilte edilmedigi, 17
hastanin (%16.1) konsiilte edildigi ancak
atele alinmadigy, 31 hastanin (%29.1) fraktiir
olmadig1 halde istirahat ateline alindigi, 16
hastanin (%15.1) ise fraktiir sebebiyle atele

alindig1 gorilmiistir. Kadin grupta ise, 47

hastanin (%46.1) konsiilte edilmedigi, 17
hastanin (%16.6) konsilte edildigi ancak
atele alinmadigy, 21 hastanin (%20.5) fraktiir
olmadig1 halde istirahat ateline alindigi, 17
hastanin (%16.8) ise fraktiir sebebiyle atele
alindig1 gorilmistir. Hastanin cinsiyeti ve
lezyonun siddeti arasinda anlaml bir iliskiye
rastlanmamistir (p>0.05) (Tablo 2).

Tablo 3. Travma Mekanizmasi - Beden Kitle indeksi

Travma Mekanizmasi

BKI Diisme CarpnfYanbasma Total p
15-20 0 0 7 (%100) 7

20-25 18 (%24.6) 11(%15) 44 (%60.4 73

25-30 23(%27.7) 7 (%8.4) 53(%639) 83

30-35 10 (%2.7) 6 (%27.3) 21 (%70) 37 0.000
35-40 5(%62.5) 0 3 (%37.5) 8

Total 56 (%26.9) 24 (%11.5)| 128 (%61.6) 208
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Beden kitle indeksi 20-25 araliginda olan
hastalarin, 18’inin (%24.6) disme sonucu
ayak bileginde yaralanmasi olurken, 11’'inin
(%15) ¢arpma sonucu, 44’liniin (%60.4) ise
ayagin lateraline basmak suretiyle
yaralandig1 tespit edilmistir. Beden Kkitle

indeksi 25-30 araliginda olan hastalarin ise;
TARTISMA

Yapmis oldugumuz c¢alismanin temel amacy;
0AK'1n
kullanilabilirligini saptamakti. Bir¢ok iilke de

Tirk toplum yapist iizerindeki
0OAK'1in, kendi toplum yapilarina uygunlugu
arastirllmistir. Bazi iilkeler farkli tani modelleri
kullanirken; ABD, Almanya, isvi(;re, Fransa,
Kanada'da

hassasiyeti ¢ok yiiksek (%100’e ¢ok yakin)

Yunanistan, Iran, Portekiz,
bulmas1 sebebiyle OAK kullanmay1 tercih
etmistir. Bu tilkeler, OAK’1 sadece 18 yasin
tizerinde degil, 5 yas tistiindeki cocuklar icin de
gecerli kabul etmis ve radyografi bagvurularini
%25-51 arasinda azaltmistir (Polzer ve ark,
2012; Horst ve ark, 2012). Ayak bilegi
yaralanmasiyla basvuran hastanin; ekimoz,
sislik ve deformite yoniinden incelenmesi
sonrasy; dis ve i¢c malleol, bolgesel ligamentler
dikkatlice muayene edilmelidir. Cocuklarda
baglarin daha zayif olmasi nedeniyle, biiylime
plag kiriklarinin olabilecegi unutulmamalidir.
Ayirict  tanida dislanmas1 gereken diger
patolojiler; ayak bilegi bag yaralanmasini taklit
edebilen peroneal tendonlarin subluksasyon
ya da dislokasyonu, inversiyon zorlamalarinda
yaralanma olasiligl ytliksek olan 5. Metatars
bazisi kiriklari, ayrica osteokondral kiriklar,
talusun dis ya da arka proses kiriklari,
kalkaneusun 6n proses kirigi ile sik karsilasilan
malleol kiriklaridir (Lambers ve ark., 2012).

Hassasiyet ve sisligin en fazla oldugu bolgelerin

230 (%27.7) disme, 7’si (%8.4) carpma,
53’linlin (%63.9) ise ayagin lateralinebasmak
suretiyle yaralandig tespit edilmistir. Beden
kitle indeksi ile diisme ve ayagin lateraline
basma yo6niinde sakatlanma arasinda
istatiksel olarak anlamhli fark bulunmustur

(p<0.05) (Tablo 3)

saptanmasi lezyonunun taninmasinda ipucu
verir. Duyarli noktalarin saptanmasi her zaman
yol gostericidir. Kemik yapilarin iizerinde
saptanan hassasiyet kirik olasiligini akla getirir
vebu asamada OAK uyarinca radyografik

inceleme yapma zorunlulugu ortaya cikar.

Yazdani ve ark. (2006)'nin yapmis olduklari
OAK’nin iran’da degerliligi adl calismada, yas
ortalamasinin 31.86+15.95 oldugu, %47.5
kadin, %52.5 erkek oldugunu bildirmistir.
Aslan ve ark. (2007) yapmis olduklar1 Ayak
Bilegi Burkulmalarinda Gereksiz Radyografi
Istemleri Azaltilabilir mi? isimli cahismada, yas
31.86+16.22, vakalarin %32.6
kadin,%67.4’tiniin erkek oldugunu bildirmistir.

ortalamasi

Calismamizda ki ozelliklere
bakildiginda;  yas 34.8+14.2

ortalamaya sahip oldugu, kadin popiilasyonun

demografik

grubunun

%49, erkek popilasyonun ise %51 oldugu

gorilmistir.  Yas  gruplarmt  arasindaki

benzerlikler g6z oniine alindiginda, tim yas

gruplarinin genc¢ yetiskinlerden olustugu

dikkati ¢ekmektedir. Toplumdaki yetiskin
grubun daha c¢ok sportif faaliyetlerle
ugrasmasi, kisilerin  travma  miktarini

arttirmakta oldugu kanisi uyanmaktadir. Yine
baska bir faktor de calisan grubun, bu aralikta
yogunlasmis olmasi Kkisileri siirekli dis ortama
yoneltmis, buna bagh olarak da travmalar bu

yas grubunda yogunlasmistir. Toplumlar gerek
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calisma kosullar gerekse spor faaliyetleri goz
oniine alindiginda erkek ve kadin gruplarin
travmaya ugrama ylizdelerinin esit olmasi
gerektigi dislinilir. Nitekim bizim yapmis

oldugumuz ¢alismada bu sekildedir.

Waterman ve ark’nin yapmis oldugu
calismada, rekabete dayali erkek sporcularin
medial ayak bilegi burkulma oranlari
kadinlara oranla 3 kat fazla g¢kmistir
(Waterman ve ark., 2011). Travma sonucu
olusan lezyonlarin cinsiyet ile olan iliskisi
incelendiginde, anlaml bir fark ¢cikmamistir.
Bizim calismamizda, kadin hasta grubunun
yaralanma seklinin daha ¢ok spor disi
nedenlerle olmasi sebebiyle kadin ve erkek
gruplar arasinda anlaml bir fark olusmadigi
diisliniilebilir. Travma mekanizmasi, olusan
lezyonun ciddiyeti, cinsiyet arasinda anlaml
bir iliski ¢cikmadig1 goérilmektedir. Bunun en
biiyitk sebebi; toplum icinde yasarken
karsilasilan olumsuzluklarin (bozuk zemin

vb.) ve spor yapma esnasinda olusan

SONUC

Elde edilen bilgiler ve literatiirler 1siginda

asagidaki sonuclar elde edilmistir.

v' Ulkemiz gibi gelismekte olan bir iilkede;
saglik sisteminden kaynaklanan yiikii bir
miktar bile olsa azaltabilmek i¢in, geleneksel
yaklasimlardan farkl olarak; zaten ¢cogunlugu
negatif cikacak bir testi yapmaktansa, daha
dikkatli bir ve O0AK'n
kullanilmasi tetkiklerden
kacinilmasi saglanabilir. Bu sekilde yapilan

fizik muayene
ile  gereksiz
uygulamalarda, ekonomik kazancin yani sira

hastalara verilen gereksiz  radyosyon

miktarida azaltilabilir. Yapmis oldugumuz bu

calismada; OAK'In sadece burkulmalarda

kazalarin her iki cinsiyet icin ayni olmasi
olabilir. Cinsiyet ve travma sekli agisindan,
kadin grubun daha ¢ok spor dis1 nedenlerle
travmaya maruz kaldigr goriilmektedir. Bu
calismanin yapildig1i hastane c¢evresinde,
hicbir spor tesisi olmamasi, cevrede yasayan
popiilasyonun sosyo-ekonomik diizeyinin
diistik olmasina bagh olarak ta kadin cinsiyet
grubu sportif faaliyetlerden uzak durmus

olabilir.

Beden kitle indeksi ve lezyonun ciddiyeti
arasindaki iliskiye dair literatiirde ¢alismaya
rastlanmamistir. Bizim calismamizda, beden
kitle indeksi ile lezyon ciddiyeti arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica beden
kitle indeksi ile OAK testi ve travma sekli
arasinda anlamlh bir iliskiye rastlanmistir.
Beden kitle indeksi(BKi) boy ve kilodan
yararlanilarak hesaplanan, normal kilonuzu
bulmak icin kullanilan bir aragtir. Kilonun
artmasi ile lezyonun ciddiyetinin arttif1 ve

travmanin seklinin degistigi diistintlebilir.

degil, tiim ayak bilegi travmalarinda

bir

goriilmektedir. Testin sensitivitesinin yiiksek

kullanilabilir yontem oldugu
olmasi, testin kullanilabilecegini savunmus
olsa da, eger maliyet oranini ciddi oranda
diisiirmek istiyorsak spesifiteyi
arttirmamizin zorunlu oldugu, Hollanda vb.
tilkelerde oldugu gibi toplum yapimiza daha
testlerin

uygun hazirlanabilecegi

unutulmamalidir.

v' Travma seklinin, mekanizmasinin ve
cinsiyetin ayak bilegi burkulmalari icin bir

anlami yoktur. Tiim travmalarda oldugu gibi,
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yasl hasta travmalarinda biraz daha dikkatli

olunmasinda fayda vardir.

v/ Daha oOnce yapilan calismalar1 ve kendi
calismamizin sonuglar1 degerlendirildiginde
0AK etkin

sonuclara ulasabilen bir karar verme aracidir.

uygulanabilirligi kolay ve
Bu nedenle sensitivitesi daha yiiksek bir test
bulununcaya kadar OAK kullanilmasi

Oonerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Acute ankle injuries have an
important place among the patients admitted
to the Emergency Service (AS) in our country
as well as all over the world. Ankle traumas
constitute approximately 5% of patients
admitted to AS, 40% of all sports injuries, and
approximately 25% of musculoskeletal
injuries.Ankle sprains are usually caused by
injury to the lateral ligament complex. The
ankle assumes the plantar flexion and
inversion position when not under load. In
this position, a sprain occurs as a result of
falling on the foot. Basic mechanisms in
sprains; Falling on the foot after jumping or
stepping on the lateral edge during sports,
stepping on the foot by another athlete, and
sprains that develop during running or
walking on an uneven ground, which is more
common in developing countries. Although
acute ankle injuries are one of the most
common reasons for admission to AS, only a
small proportion of patients have a significant
fracture. However, these patients are often

referred for radiography. The main reason for

region, disease category, and age, Clin
Orthop Relat Res, 470, 284-290.

Yazdani, S. Jahandideh, H. Ghofrani, H. (2006).
Validation of the Ottawa Ankle Rules
in Iran: a prospective survey, BMC
Emerg Med, 16, 6:3.

Waterman, B. R. Belmont, P. J. Jr. Cameron, K.
L. Svoboda, S. J. Alitz, C. ]. Owens, B. D.
(2011). Risk factors for syndesmotic
and medial ankle sprain: role of sex,
sport, and level of competition, Am ]
Sports Med, 39(5):992-8.

this is; distrust of physical examination and
fear of missing a possible fracture. Therefore,
foot and/or ankle radiographs are routinely
requested to avoid risk of fracture. In order to
prevent unnecessary radiological
examinations in patients with low fracture
risk, and to assist physicians in deciding when
radiological examination is required,
diagnostic decision-making rules have been
tried to be developed. The Ottawa Ankle Rules
(OAK) are the most well-known among these
rules. Studies conducted in many countries
before have shown that unnecessary
radiological examinations have decreased
significantly in centers where OAC has started
to be applied. It has been reported that 0AK
differs between societies. In this study, it was
primarily aimed to investigate the suitability
of OAC for the Turkish population, whether it
reduces the need for radiological studies, and
if so, to what extent. Thus, it is aimed to save
time, effectively reduce the cost of diagnosis
and treatment, and most importantly, to

reduce the negative effects of radiation
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originating from 2 X-ray devices on the health
of individuals in EDs, which are already a
dense environment. As a secondary aim, it
OAC was

associated with trauma mechanism, trauma

was investigated whether
severity, age, gender and body mass index.
Especially due to obesity, which has become
an important problem of our age, it was
investigated whether the OAK score was high
in patients with high BMI and whether the
severity of injury increased. Method: Our
study was conducted prospectively in the
emergency department of Ankara Training
and Research Hospital, between 17 October
2016 and 17 January 2017, with the approval
of the ethics committee. The universe and
sample of the research, The study was
conducted in 208 patients over the age of 18
who applied due to acute ankle trauma;
Patients with multitrauma, pregnancies,
forensic events and open fractures were not
included in the study. All patients included in
the study who presented with isolated ankle
trauma during the study period had four
tender point examinations (last 6 cm of the
lower end of the tibia, 6 cm of the lower end
of the fibula, base of the 5th metatarsal, above
the navicular bone) and A 4-step walking test
was performed. Likewise, ankle radiographs
were taken for all patients who presented
with isolated ankle trauma during the study
period. The effectiveness of OAK in the
emergency department of our hospital was
investigated. For the study, emergency
medicine specialists, emergency medicine
assistants and general practitioners working
in our emergency department were informed
about OAC and applied examination was
The forms the

explained. including

parameters included in the study and OAC
were prepared by us and distributed to
physicians working in the emergency
department in sufficient numbers. At the end
of the study period, the forms filled by the
emergency physicians were collected and
statistically prepared. Results: A total of 208
patients who applied to Ankara Training and
Research Hospital AS due to ankle trauma
were evaluated in the study. The mean age of
the patients was 34.8+14.2, and the patient
age group ranged from 18 to 80. Most of the
patients have body mass index in the range of
20-25 (35.9%) and 25-30 (39.9%). Of the 208
cases included in the study; 102 (49.0%) were
female and 106 (51.0%) were male. When the
patients are examined, the cases applied;
While 2 (1%) patients did not meet OAC, 206
(99%) patients did. 2 patients who did not
OAC were

and/or

meet the discharged with

prescription recommendations
without consultation. Of the 206 patients who
O0AC,

prescription

met 87 were discharged with

and/or advice  without
consultation, 34 were consulted, 52 were
placed on a resting splint, and fractures were
found in 33. In total, 89 cases were discharged
without consultation, and 119 patients were
consulted. In our study on patients, no
fracture was found in 2 patients who did not
have a direct radiography indication
according to OAC. In our study, the negative
predictive value of the test was 100%, but
because the number is quite low, different
results may be obtained in larger studies. The
positive predictive value of the test was 19%,
since only 33 (19%) of 206 patients with a
direct X-ray indication according to OAC had

fractures. According to OAC, a request is
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required in all of the 33 cases with fractures
on direct radiography. Therefore, the test did
not miss any fractures, that is, its sensitivity is
100%. Fracture was not detected in any of the
patients who OAC said that they did not need
direct radiography. In 2 of 175 cases without
fracture, according to OAC, there is no direct
radiography indication. The test detected all
fractures, but required unnecessary X-rays in
173 cases, so its specificity is 27%. The
0OAC
radiography is quite significant. The fact that

relationship between and direct
patients with fractures can walk 4 steps is
explained by the fact that the patients in the
population have different pain threshold.
Conclusion: In the light of the obtained
information and literature, the following
conclusions were reached. In a developing
country like our country; In order to reduce
the burden arising from the health system,
even to a small extent, unlike traditional
of

performing a test that will be mostly negative,

approaches; In any case, instead

a more careful physical examination and the
of OAK
investigations. In such applications, besides

use can avoid unnecessary

the economic the of

unnecessary radiation given to the patients

gain, amount
can be reduced. In this study we have done; It
is seen that OAC is a method that can be used
not only in sprains, but also in all ankle
traumas. Although the high sensitivity of the
test argued that the test could be used, it is
necessary to increase the specificity if we
want to significantly reduce the cost ratio, the
Netherlands, etc. It should not be forgotten
that more appropriate tests can be prepared
for our society, as in other countries. Trauma
type, mechanism, and gender are irrelevant
for ankle sprains. As with all traumas, it is
useful to be a little more careful in the
traumas of elderly patients. OAK appears to
be usable until a more sensitive test is found.
In our study, there is no control group that
shows whether the cost is reduced or not. We
think that OAC is beneficial in terms of cost,
but a controlled randomized study is needed
to determine this scientifically. This was not
taken into account in the planning of our
study. Only a study has been carried out in
terms of the applicability of OAK in our
society.
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SPORUN UNIiVERSITE OGRENCILERINiIN OFKE iFADE TARZLARINA ETKiSi1

THE EFFECT OF SPORTS ON UNIVERSITY STUDENTS' ANGER EXPRESSION STYLES
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0z: Amag: Bu galismanin amaci, spor yapan ve yapmayan
Universite 6grencilerinin ofke ifade tarzlarinin incelenmesi-
dir. Kesitsel tipteki bu ¢alismanin evrenini 2022-2023 egitim
égretim yih giiz doneminde indnii Universitesi'nde 6grenim
goren 26373 oOgrenci olustururken, calismanin 6rneklemini
evrenden rastgele yontemle secilen ve aragtirmaya katilmaya
goniillii olan 143’1 erkek, 161'i de kadin olmak iizere toplam
304 tniversite 6grencisi olusturmustur. Katilimcilarin 6fke ifa-
de tarzlarini degerlendirmek icin Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi
Olgegi (SOOTO) kullanildi. Veriler IBM SPSS (siiriim 25.0, NY)
istatistik paket programi kullanilarak analiz edildi. Verilerin
normallik dagilimlar1 Shaphiro Wilks testi ve Levene’s testleri
ile sinandiktan sonra ikili karsilastirmalarda bagimsiz 6érnek-
lem t-testi, ikiden fazla degiskenin karsilastirilmasinda ise tek
yonliit ANOVA testi kullanildi. Katilimcilarin sadece yas ve siif-
lar1 ile ofke ifade tarzlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark saptanirken, cinsiyet, ebeveynlerin egitim durumu, kardes
sayis1 ve spor yapma durumlarinin 6fke ifade tarzlari arasinda
herhangi fark saptanmadi. Universite 6grencilerinin 6fke ifade
tarzi spor yapma durumuna gore degisiklik gostermemekte
olup, yas ve siniflarina gore degisiklik géstermektedir. Univer-
site yillar1 bireylerin is ve sosyal hayata tam olarak katilmadan
onceki son egitim donemleri oldugundan ofke ifade tarzlari ve
kontrolii hakkinda uzman Kkisiler tarafindan tiniversite 6gren-
cilerine yonelik belirli zamanlarda egitimler verilmesinin bi-
reylerin bu yikici ve olumsuz duygulari kontrol etme, 6fkelerini
daha dogru ve yikici olmadan ifade etmede etkili olacagi ve bu
sayede kisiler arasi ¢catismalardan kaynakl olumsuz bir¢ok ola-
yin 6nlenmesine katki saglayacagi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ofke, Ofke Kontrolii, Universite, Spor

Abstract: Aim: The aim of this study is to investigate the anger
levels and anger expression styles of university students who
do and do not do sports. The population of this cross-sectional
study was consisted of 26373 students studying at Inonti Uni-
versity during the fall semester of the 2022-2023 academicyear,
while the sample of the study was 304 university students, 143
of whom were men and 161 of whom were women, who were
randomly selected from the population and volunteered to par-
ticipate in the study. The State-Trait Anger Expression Inven-
tory (STAXI) was used to evaluate the anger expression styles
of the participants. The data collected were analyzed using the
IBM SPSS (version 25.0, NY) statistical package program. After
testing the normality distributions of the data with Shaphiro
Wilks test and Levene's tests, independent sample t-test was
used for pairwise comparisons and one-way ANOVA test was
used for comparing more than two variables. While a statisti-
cally significant difference was found only between the age and
grade of the participants and their anger expression styles, no
difference was found between the anger expression styles of
gender, educational status of parents, number of siblings and
status of doing sports. The anger expression style of university
students does not change according to the state of doing sports,
but varies according to their age and grade. Since the univer-
sity years are the last educational periods before individuals
fully participate in business and social life, it is believed that
providing training for university students by experts on anger,
anger expression styles and anger control at certain times will
be effective for them to control these destructive and negative
emotions, express their anger more accurately and without be-
ing destructive, and thus contribute to the prevention of many
negative events caused by interpersonal conflicts.

Keywords: Anger, Anger Management, University, Sports
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GIRIiS
Gegmisten glinlimiize toplumlarin en 6nemli
sorunlarindan bir tanesi olan 6fkenin neden
oldugu olumsuz ve yikici davranislar son
bir

artmaktadir. Ofke duygusu insanin yasamasi

zamanlarda  korkutucu diizeyde
gereken dogal bir duygu oldugu icin onu
saglikli bir sekilde deneyimlemek oldukca
onemlidir. Bu nedenle o6fke duygusunu
kontrol altinda tutabilmek ve yonetebilmek
icin kisinin bu duyguyu kabullenmesinin yani
sira nasil ve neden olustugunun da bilincinde
Ofke

kontroliinde ama¢ onu bastirmak degil, tam

olmasi gerekir. duygusunun
tersine 6fke duygusunun saglikli bir sekilde
dis diinyaya iletilmesini saglamaktir. Olusan
ofkenin bastirilmasi ve engellenmesi bireyde
kisisel = sorunlara yol acabilmektedir
(Deffenbacher vd, 1996:575; Martin vd.,
2000: 869). Bu nedenle ofke kontroliinde
fiziksel aktivite (FA) ve egzersiz oldukca
yararli olmaktadir. Ofkenin tasma hissini
onlemek ve saglikli bir sekilde olusmasini
saglamak icin cesitli

bilissel gevseme

egzersizlerinden faydalanmak da akila
olacaktir. Clinkli bu duyguyla bas etmenin en
verimli ve etkili yollarindan birisi de FA ve
spora katilimdir. Dolayisiyla FA veya spor,
bireylerin o6fke kontroliinde daha basarili
olmalarini ve 6fkelerini kontrol altina alarak
cevrelerine zarar vermeden daha kontrollii
bir sekilde ifade etmelerine yardimci olacak

en 6nemli enstriitmanlardan birisidir.
GEREC VE YONTEM
Amacg

Bu arastirmanin amaci, spor yapan ve

yapmayan Universite 6grencilerin 6fke ifade

tarzlarinin incelemesidir.
Arastirma Tiri

Kesitsel tipteki bu arastirmada betimsel
tarama modeli kullanildi. Betimsel tarama
yontemi, gecmiste ya da halen var olan
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklagimidir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne
kendi

tanimlanmaya calisilir (Karasar, 1999).

kosullar1  igcinde oldugu gibi

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim-

yili
Universitesi’'nde

[noni
26373

evrenden rastgele

Ogretim giiz  doneminde
0grenim godren
Ogrenci olustururken,

yontemle secilen ve arastirmaya katilmaya

goniilli olan toplam 304 06grenci de
orneklemi olusturdu.

Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin ofke ifade tarzlarini

degerlendirmek icin Siirekli Ofke- Ofke ifade
Tarzi Olgegi (SOOTO) kullanildi. Orijinali

(1983:159)
Ozer

tarafindan
(1994:26)
Tiirk¢e’ye uyarlanan ve 34 maddeden olusan

Spielberger
gelistirilen, tarafindan
Olcek siirekli ofke, ice yonelik ofke, disa
yoOnelik 6fke ve 6fke kontrolii seklinde dort alt
boyuttan  olusmaktadir  (Ozer, 1996).
Olgekteki ilk 10 soru Siirekli 6fke; 13, 15, 16,
20, 23, 26, 27 ve 31. sorular ice yonelik ofke;
12,17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33. sorular disa
yonelik ofke ve 11. 14. 18. 21. 25. 28. 30. ve
34. sorular ise 6fke kontrolii alt boyutuna
aittir. Olgcekteki sorularin cevaplar1 dértlii

likert tipte (hig, biraz, oldukea, tiimiiyle) olup
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1 ile 4 puan arasinda puanlanmaktadir.
Olcekte herhangi bir kesme puan1 olmayip,
alinan puanlarin artmasi 6fke diizeyinin de
arttigini gostermektedir. Tiirkce gecerliligi ve
giivenilirligi yapilan odlgegin Cronbach Alfa
katsayilar1 Siirekli ofke boyutu icin 0.79;
Kontrol Altina Alinmis Ofke alt boyutu icin
0.84; Disa Vurulmus Ofke alt boyutu icin 0.78
ve Bastirilmis Ofke alt boyutu icin ise 0.63
olarak bulunmustur
1997:71).

(Savasir ve Sahin,

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi IBM SPSS (siirim 25.0, NY)
istatistik paket programi ile yapildi ve
anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edildi.
Kesikli degiskenler ytizde (%) ve frekans (f),
siirekli degiskenler ise ortalamatstandart
sapma (Xss) seklinde ifade edildi. Verilerin
normallik dagilimlar1 Shaphiro Wilks testi ve
Levene’s testleri ile sinandiktan sonra ikili
karsilastirmalarda bagimsiz érneklem t-testi,
ikiden fazla degiskenin karsilastirilmasinda

ise tek yonlit ANOVA testi kullanildi.
ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma Inénii Universitesi 6grencileri,
2022-2023 egitim 6gretim yil1 gliiz donemi ve
300 gomilli katilima ile smirhdir. Ayrica
arastirmanin nicel tasarima sahip olmasi da
derinlemesine

konunun anlasilmasini

siirlamaktadir.
ARASTIRMA PROBLEMI

Son yillarda Covid-19 pandemisi nedeniyle
yasanan eve kapanmalar 6zellikle Uiniversite

cikip
aliskanliklarini biiyiik oranda kaybetmesine

6grencilerinin  disari sosyallesme

neden oldu. Ogrencilerin sosyallesmesinde

onemli faktorlerden birisi her tiirlii FA veya
egzersize katilimdir. FA'nin 6grencilerin 6fke
ve saldirganlik diizeylerini kontrol etmenin
yaninda olumlu davranis gelistirmede de
olduk¢a yardimci oldugu bilinmektedir.
Dolayisiyla bu arastirmada spor yapan ve
yapmayan {niversite 0grencilerinin o6fke

ifade tarzlarini incelenecektir.
ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERI

Arastirmada 6zellikle sporun katilimcilarin
ofkeyi ifade etme tarzlarini 6nemli oGlciide
etkileyecegi disiintilmektedir. Dolayisiyla
katilimcilarin hem demografik 6zellikleri hem

de spor yapma durumlarinin o6fke ifade

tarzlar1  iizerindeki  etkisinin  olmasi
arastirmanin alt problemlerini
olusturmaktadir.

ARASTIRMA HIPOTEZLERI

Arastirmanin hipotezleri asagida
belirtilmistir.

1. Katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif, kardes
sayisl ve ebeveynlerinin egitim durumu o6fke

ifade tarzlarini olumsuz yonde etkiler.

2. Katilmcilarin spor yapma durumu ofke

ifade tarzlarini olumsuz yonde etkiler.
TEORIK CERCEVE

FA’'ya katilim, bireylerin hem fiziksel hem de
korumalarinda
bir faktordiir.
Bireysel veya toplu halde gerceklestirilen

mental  sagliklarini ve

gelistirmelerinde  6nemli
FA’larin ister aerobik, ister anaerobik, isterse
sturekli, aralikli veya kisa siireli olmasina
bakilmaksizin o6fke, stres ve kaygi gibi
olumsuz davranis ve tutumlari

FA’nin

azalttigy

gozlemlenmistir. aynli zamanda
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psikolojik rahatlama, takdir ve zevk gibi
olumlu tutumlan arttirdig1 bilinmektedir
(Berger, 1984). FA yaparken ortaya cikan
rekabet duygusu, 6fke gibi olumsuz duygu
bilesenleriyle bas etme, kontrol etme ve
tistesinden gelme gibi 6nemli olumlu etkilere
sahiptir. FA'ya katilan bireyler rekabet,

disiplin, cesaret ve azim gibi Kkisisel

da

de kabullenme, yardimlasma

ozelliklerin yanm1 sira kazanmayi
kaybetmeyi
duygusu, sorumluluk becerisi, basariyi
paylasma, karsit gortislere saygi ve is birligi
de
Ogrenirler (Sahan, 2008). Bu kapsamda,
ofke,

kizginlik, heyecan, mutluluk, iziintii ve haz

yapma, gibi psikolojik o6zellikleri

bireyin FA’ya katilimi nedeniyle
gibi duygular1 deneyimlemesinin, olumsuz
tutum ve davranislari en aza indirmede
yardimci olacagi diistinilmektedir (Aslan ve
Caliskan, 2017; Demir ve Okanli, 2013). Buna
paralel olarak diizenli olarak yapilan FA'nin
bireylerin psikolojik, fizyolojik ve metabolik
BULGULAR

parametrelerini iyilestirdigi de bilinmektedir
(Yildirnm ve Ersoz, 2017). Ayrica FA'ya
katilmin bireylerin 6fke ve saldirganhik
diizeylerini azalttifin1 ve davranislarinda
olumlu duygusalligr artirdigini géstermistir
(Ozdevecioglu, Can ve Akin, 2013).

Ofke ile ilgili literatiir incelendiginde o6fke
siklikla

cinsiyet (Birinci, Sivrikaya ve Erhan, 2012;

duygusunun bir¢cok ¢alismada
Maxwell, Visek ve Moores, 2009; Brunelle,
Janelle ve Tennant, 2008) FA’ya katihm
gosterip gostermeme (Karagiin ve Caglayan,
2014; Mowlaie vd, 2011: 138) ve bireysel
veya takim sporlarina katilim (Sofia ve Cruz,
2017: Certel ve Bahadir, 2012; Ruiz ve Hanin,
2011; Kavussanu ve Boardley, 2009) gibi
farkl

goriilmektedir. Ancak FA veya spora katilimin

degiskenler acisindan incelendigi
Universite ogrencilerinde 6fke ifade tarzini
konu alan arastirmalarin digerlerine oranla

daha az oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin demografik bulgulari Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Parametre Frekans % Carpikhik Basiklik
Erkek 143 47,0
Cinsiyet
Kadin 161 53,0
18-19 yas 19 6,3 0,126 0,251
20-21 yas 119 39,1 0,398 0,768
Yas
22-23 yas 99 32,6 0,221 0,438
23-24 yas 67 22,0 0,472 0,918
Sinmif 1.simf 35 11,5 0,403 0,708
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2.smif 63 20,7 0,238 0,472
3.smif 69 22,7 0,156 0,312
4 .siif 137 45,1 0,201 0,400
Yok 26 8,6 0,403 0,788
1 kardes 59 19,4 0,398 0,778

Kardes Sayis1 2-3 kardes 131 43,1 0,291 0,574
4-5 kardes 58 19,1 0,434 0,845
6 ve Uzeri 30 9,9 0,354 0,651
Ilkokul 126 41,4 0,403 0,708
Ortaokul 61 20,1 0,238 0,472

Anne Lise 82 27,0 0,156 0,312

Egitim Durumu Yiiksekokul 14 4,6 0,201 0,400
Lisans 17 5,6 0,212 0,345
Lisanstistii 4 1,3 0,414 0,809
I1kokul 67 22,0 0,261 0,411
Ortaokul 70 23,0 0,302 0,516

Baba Lise 113 37,2 0,229 0,455

Egitim Durumu Yiiksekokul 22 7,2 0,163 0,324
Lisans 26 8,6 0,297 0,517
Lisanstisti 6 2,0 0,398 0,708
Evet 131 43,1

Spor Yapma Durumu
Hayir 173 56,9

p<0,05
Katilimcilarin %53’tnin kadin, %39,1’inin %22,7’sinin 3. Sinif, %20,7’sinin ise 2. Sinif

20-21 yaslan arasinda, %32,6’sinin 22-23 oldugu, % 43,1’inin 2-3 kardesi, % 19,4’iiniin
yaslar1 arasinda, %22’sinin ise 24-25 yagslari tek kardesi, % 19,1'inin 4-5 kardesi, %

arasinda oldugu, %45,1'inin 4. Sinif, 9,9unun 6 ve lzerinde kardesi olduguy,
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%41,4’tinlin annesinin ilkokul, %27’sinin lise,
%20,1’'inin 965,6’s1nin

%4,6’siin da ytiksekokul mezunu oldugu,

ortaokul, lisans,

%37,2’sinin baba egitim diizeyinin lise,
%23’linlin %22’sinin  ilkokul,

%8,6’siin  lisans, %7,2’sinin  ytliksekokul

ortaokul,

mezunu oldugu ve %56,9’unun da aktif olarak

spor yapmadigi tespit edilmistir (Tablo 1).

Katilmcilarin  cinsiyeti ve spor yapma
durumu ilr ofke ifade tarzi ortalamar
orneklem  t-testi

arasindaki  bagimsiz

sonuclari Tablo 2’de sunuldu.

Tablo 2. Katihmcilarin Cinsiyeti ve Spor Yapma Durumu ile Ofke ifade Tarzi Ortalamalari

Arasindaki Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuclari

N X+ss t p
Erkek 143 2,06%0,27
Cinsiyet 0,213 0,831
Kadin 161 2,05+0,28
Spor Yapan 131 2,030,27
-1,432 0,153
Spor Yapmayan 173 2,07%0,29

%: Ortalama, ss: Standart Sapma, p<0,05

Katilimcilarin cinsiyetine gore 6fke ifade tarzi
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadig1 (p>0,05), benzer
sekilde spor yapan ve yapmayan
katilimcilarin da 6fke ifade tarzlari arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadigi

gorildi (p>0,05) (Tablo 2).

Katilimcilarin yas, sinif ve kardes sayilar ile
ofke ifade tarzlar1 arasindaki ANOVA testi
sonuglar1 Tablo 3’te sunuldu.

Tablo 3. Katihmcilarin Yas, Sinif ve Kardes Sayilari ile Ofke ifade Tarzi Ortalamalar1 Arasindaki

ANOVA Testi Sonuglari
N X+ss F p fark

1) 18-19 19 2,22+0,39

2) 20-21 119 2,06£0,25 1,2>3
Yas 8,005 0,000

3) 22-23 99 1,95+0,25 4>3

4) 24-25 67 2,12+0,29

1 35 2,09+0,24
Sinif 3,318 0,020 2>4

2 63 2,13+0,28
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3 69 2,07+0,30

4 137 2,01+0,27

Yok 26 2,10+0,25

1 59 2,09+0,28
Kardes

2-3 131 2,04+0,29 0,44 0,78
sayisl

4-5 58 2,04+0,25

6 ve Uzeri 30 2,05+0,33

%: Ortalama, ss: Standart Sapma, p<0,05

Katilimcilarin yaslar1 ile ofke ifade tarzi

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu tespit edildi (p<0,05).
Post-hoc analizi sonucunda 22-23 yasindaki
katilmeilarin 18-19 ile 20-21 yasindakilere,
24-25 yasindaki katihmcilarin ise 22-23
yasindakilere gore o6fkelerini daha iyi ifade
edildi.

diizeyleri ile ofke ifade tarzi ortalamalari

ettigi tespit Katimcilarin =~ siif

incelendiginde aralarinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark oldugu tespit edildi (p<0,05).

Post-hoc analizi sonucunda ikinci siifta
okuyan katilimcilarin 6fkelerini son sinifta
okuyanlara gore daha fazla ifade ettigi
saptandi. Ancak kardes sayisi ile 6fke ifade
tarzlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark tespit edilmedi (p>0,05) (Tablo 3).

Katilmcilarin anne ve babalarin egitim
ofke  ifade

ortalamalarinin gruplar arasi karsilastirma

durumuna  gore tarzh

sonuglari Tablo 4’te sunuldu.

Tablo 4. Katihmcilarin Anne ve Baba Egitim Durumu ile Ofke ifade Tarz1 Ortalamalari
Arasindaki ANOVA Testi Sonuglari

N X+ss F p

ilkokul 126 2,08+0,27

Ortaokul 61 2,04+0,28

Anne Egitim Lise 82 2,02+0,30
0,99 0,43

Durumu  yyjgsekokul 14 2,02+0,20

Lisans 17 2,09+0,27

Lisanstistu 4 2,25+0,19

Baba Egitim [1kokul 67 2,10+0,27
1,17 0,32

Durumu  (y50kul 70 2,01+0,29
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Lise 113
Yiiksekokul 22
Lisans 26
Lisansiistu 6

2,04+0,29
2,07+0,21
2,12+0,25

2,11+0,34

X: Ortalama, ss: Standart Sapma, p<0,05

Katilimcilarin anne ve baba egitim durumlari ile 6fke ifade tarzi ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmedi (p>0,05) (Tablo 4).

TARTISMA

Spor yapan ve universite

ogrencilerinin 6fke ifade tarzlarini belirlemek

yapmayan

amaciyla yapilan bu arastirmanin sonucunda
katilimcilarin sadece yas ve siniflan ile 6fke
ifade tarzlar1 arasinda istatistiksel olarak
bir  fark
ebeveynlerinin egitim durumu, kardes sayisi
aktif olarak yaplp yapmama

diizeylerinin ofke ifade tarzlar1 {izerinde

anlaml oldugu, cinsiyet,

ve spor

herhangi bir etkisinin olmadig1 anlasilmistir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin
cinsiyetleri ile o6fke ifade tarzlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit

edilmemistir. Alanyazin incelendiginde Gligli

(2022) iniversite ogrencilerde, Oztiirk
(2012) ise  ilkokul  6gretmenlerinde
gerceklestirdigi arastirmada cinsiyet ile

surekli ofke ifade tarzi arasinda istatistiksel
bir fark
bildirmislerdir. Benzer sekilde, 6fke kontroli

olarak  anlamh olmadigini
ve surekli ofke ifade tarzlari (Sahinogly,
2020), tiniversite 6grencilerinin 6fkeyi ifade
etme ve 6fke bicimleri (Onem, 2010), siirekli
ofke tarzlar1 (Gok, 2009) ile cinsiyet arasinda
anlaml bir fark olmadigi bildirilmistir. Tim
bu

uyusmaktadir. Ancak, Danisik (2005) yapmis

bulgular arastirma  bulgularimizla

oldugu calismasinda 6fke kontrold, Elkin ve
Karadagh (2015) ise ofke ifade tarz1 ve otke
diizeyleri ile cinsiyet arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark oldugu, erkeklerin disa
ve ice yonelik o6fke puanlarinin kadinlardan
daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Yondem
ve Bicak (2008) ise 6gretmen adaylarinin
6fke kontroliinde erkek ve kadinlar arasinda
benzerlikler oldugu ancak erkeklerin disa ve
ice doniik 6fke diizeylerinin kadinlara gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugunu rapor
etmistir. Benzer sekilde Kuruoglu (2009)’da

ofke ifade tarzi ve siirekli 6fke diizeylerinin

erkeklerde kadinlara gore daha fazla
oldugunu bildirmistir. Arastirmalar
arasindaki bu farkli sonuglarin segilen
orneklem ve  cografi farklhliklardan

kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin siniflar
ve Ofke ifade tarzlar1 arasinda istatiksel
bir fark oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde Mckinnie (2006)
ile ofke

dogrusal bir iliski oldugunu smif diizeyi

olarak anlamh

siif diizeyi kontrolii arasinda

arttikca ofke kontroliiniin de arttigini
belirtmistir. Gugli (2022) ise aksine
liniversite  Ogrencilerinin, stirekli  ofke
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diizeyinin, sinif degiskeni agisindan farklilik
gostermedigini bildirmistir. Bir diger gortse
gore ofke ifade tarzlari ve siirekli o6fke
diizeyleri ile smif degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigini
bildirilmistir (Elkin ve Karadagl, 2015;

Yondem ve Bicak, 2008). Bu farkliliklarin her

bir sinif diizeyinden yeterli o6rneklem
olmadigindan kaynakl olabilecegi
diisiinlilmektedir. Clinkii normalde smif
dizeyi arttikca bireylerin daha olgun

davranacag ve 6fke kontroliinii 6grendikleri
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla smif diizeyi
ofke

ongorilmektedir. Bu nedenle bu konunu

arttikca kontroliiniin artacagi

daha fazla oOrneklem ile derinlemesine

arastirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin yaslariile
ofke ifade tarzlari arasinda istatiksel olarak
anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Kaya vd.,
(2012) yas arttikgca 6fke kontrol seviyesinin
azaldigimi bildirilmistir. Giileser (2020) de
benzer sekilde 6fkenin disa vurumu ve stirekli
ofke kontrolii alt boyutlarinda yasa bagh
farkliliklar oldugunu, o6fkenin ice vurumu
acisindan ise anlaml bir fark bulunmadigini
bildirmistir. Ancak bazi arastirmalarda ise
yas degiskeni ile ofke ifade tarzi ve siirekli
0fke diizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli
bir fark tespit edilmedigi bildirilmistir
(Ugiincii, 2020; Kaya imamoglu, Cicek ve
Imamoglu, 2020; Elkin ve Karadagl, 2015;
Onem, 2010). Benzer sekilde Tiirker (2010)
ogretmenlerin siirekli 6fke tarzi, yoneticilerin
ofke ifade tarzi ve siirekli 6fke dlizeyi (Akmaz,
2009)
bildirilmistir. Oysa ki bireylerin yasi arttikca

ile yas arasinda fark olmadigini

yani olgunlastikca ofkelerini ifade etme ve

kontrol altina almalarinin daha da iyilestigi

diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin egitim durumu ve ofke ifade
tarzlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir fark olmadig1 tespit edilmistir. Benzer
calismalarda 6grencilerin 6fke ifade diizeyleri
ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir
fark olmadigini bildirmistir (Giilveren, 2008;
Kuruoglu, 2009; Altuntas, 2012; Guleg, 2002).
Ancak, Giircam (2017) baba egitim diizeyi
arttikca siirekli 6fke ile ice ve disa doniik 6fke
diizeylerinin arttigini tespit etmistir. Alanyazi
incelendiginde 06grencilerin anne egitim
diizeyi ile 6fke ifade tarzlarn ve siirekli 6fke
diizeyleri arasinda anlaml bir fark olmadigini
bildirilmistir (Giilveren, 2008; Sezan, 2016;
Kanoglu, 2008; Giileg, 2002). Oner (2015)
spor yapan ile yapmayan 6grencilerin 6fke
ifade diizeyleri ile baba egitim diizeyi
arasinda fark olmadigini, Sezan (2016) ise
spor yapan ile yapmayan 6grencilerin stirekli
ofke diizeyleri ile baba egitim seviyesi
arasindaki anlamlh bir fark oldugunu, baba
egitim dizeyi arttikca, Ogrencilerin ofke
Bu
bulgular calismamizin bulgulariyla benzerlik
Ancak, Altuntas (2012)

ergenlerin anne egitim diizeyi ile disa yonelik

diizeylerinin arttigini tespit etmistir.

gostermektedir.

O0fke ve siirekli o6fke diizeyleri arasinda
bir
annelerin, ilkokul mezunu olanlara nazaran
daha ofke
olduklarinmi belirtmistir. Kuruoglu (2009) ise

anlaml fark olup, lisans mezunu

ylksek diizeylerine sahip
ofke kontrolii ve siirekli ofke diizeylerinin
anne egitim diizeyinden etkilenmedigini fakat
ice doniik 6fke acisindan degerlendirdiginde
bir

Arastirma

istatistiksel olarak anlaml farkin

oldugunu bildirmistir.
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sonuglarindaki bu farkliligin hem 6rneklem

sayisinin  azligti hem de  bolgesel
farkhiliklardan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Dolayisiyla daha fazla

orneklem ile Tiirkiye'nin her bolgesinden

katilmin saglandigi ayrintili ¢alismalara

ihtiyag vardir.

Katilimcilarin aktif spor yapma diizeyleri ile
Ofke ifade tarzlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark tespit edilmemistir. Alanyazin
incelendiginde, Sezan (2016) aktif spor yapan
liniversite dgrencilerinin disa yonelik 6fke ve
siirekli 6fke diizeylerinin spor yapmayan
kisilere gore daha ytliksek oldugunu, Karagiin
Caglayan (2014) yapan

Ogrencilerin ice ve disa yonelik 6fke ile stirekli

ve ise spor
ofke diizeyi artikca 6fke kontrol diizeylerinin
de arttigim1 belirtmistir. Bu bulgulardan
hareketle spor yapan bireylerde rekabetin
dogas1 geregi ice, disa veya siirekli ofke
diizeyinin yiiksek oldugu ancak bununla basa
cikabildikleri

yansitmadiklarini dusiiniilmektedir.

ve  Ofkeyi  baskalarina
Baska
bir ¢alismada Temel, Akpinar, Birol ve Nas,
(2015) aktif spor yapan 6gretmenlerin, ice
yonelik 6fke diizeylerinin diistk, disa yonelik
ofke dizeylerinin
gostermistir. Ayni sekilde, Yildiz (2008)'1n

SONUC

ise yiiksek oldugunu

Universite 6grencilerinin 6fke ifade tarzi spor
degisiklik

gostermemekte olup, yas ve siniflarina gore

yapma durumuna gore
degisiklik gostermektedir. Universite yillar
bireylerin is ve sosyal hayata tam olarak
katilmadan 6nceki son egitim donemi oldugu
icin ofke ifade tarzlar1 ve kontrolii hakkinda
uzman Kkisiler tarafindan belirli zamanlarda

egitimler verilmesinin 6grencilere katkisinin

futbolcularin o6fkelerini disar1 aktaramayip,
ice yonelik baskilayanlarin 6fkelerinin farklh
boyutlara kadar ulastig1 ve degisik tepkilerle
Bu

sonuglardan hareketle aktif spor yapan

disa yansitabilecekleri bildirilmistir.
bireylerin yapmayanlara kiyasla ofkelerini
zorlanmadan yansitabildikleri

diistintilmektedir.

Kardes sayisi ile ofke ifade tarzlar1 arasinda
bir fark olmadig: tespit edilmistir. Alanyazin
incelendiginde, ergen bireylerin kardes sayisi
ile 0fke ifade tarzi ve siirekli 6fke diizeyleri
(Alkis ve Ozkardes, 2016), ergen bireylerin
kardes sayisi ile disa yonelik 6fke ve stirekli
ofke (Altuntas, 2012),

bireylerin kardes sayisi ve 6fke ifade tarzlari

diizeyi yetiskin
(Tanis, 2014), 6grencilerin kardes sayisi ile
ofke ifade tarzlar ve siirekli 6fke diizeyleri
2008),
kardes sayisi ile disa vurulmus 6fke, stirekli
ofke,

(imamoglu,

(Giilveren, O0gretmen adaylarinin

bastirllmis ofke ve ofke kontroli
2003)

olarak anlaml bir fark olmadigimi rapor

arasinda istatistiksel

etmislerdir. Bu sonuclardan hareketle kardes
ofke ifade
aciklamada tek basina yeterli bir parametre

sayislt  degiskeninin tarzini

olmadig soylenebilir.

olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla

Universite yillarinda bu konu ile ilgili

verilecek egitimler bireylerin bu yikic1 ve
olumsuz duygular1 kontrol etme, 6fkelerini
daha dogru ve yikici olmadan ifade etme ve
olumsuz bircok toplumsal olay1 engellemede
oldukca faydali olacagi disiintilmektedir.
alan uzmanlari

Ayrica Universitelerde

tarafindan  verilecek  egitimlerle  hem
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ogrencilerin kendi aralarindaki iletisim
diizeyini arttirma hem de ofkelerini daha
rahat ifade edebilmek amaciyla egitici ve
yaraticl sosyal etkinlikler diizenlenmesinin

katki saglayacag diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Negative and destructive
behaviors caused by anger, which is one of the
most important problems of societies from
past to present, have increased at a
frightening level recently. Since the feeling of
anger is a natural emotion that a person
should experience, it is very important to
experience itin a healthy way. For this reason,
in order to keep the anger under control and
manage it, the person should be aware of how
and why it occurs, as well as accepting this
emotion. The purpose of controlling anger
emotion is not to suppress it, on the contrary,
it is to ensure that the emotion of anger is
transmitted to the outside world in a healthy
way. The suppression and prevention of
anger can cause personal problems in the
individual (Deffenbacher et al, 1996:575;
Martin et al., 2000: 869). Therefore, physical
activity (FA) and exercise are very beneficial
in anger control. It would also be rational to
use various cognitive relaxation exercises to
prevent the feeling of overflow of anger and
to ensure that it occurs in a healthy way.
Because one of the most efficient and effective
ways to deal with this feeling is participation
in FA and sports. Therefore, FA or sport is one
of the most important instruments that will
help individuals to be more successful in
anger control and to express their anger in a
more controlled way without harming their
environment. As a result of the lockdowns
experienced due to the Covid-19 pandemic in
recent years, especially university students
have lost their habits of going out and
socializing to a large extent. One of the

important factors in the socialization of

students is FA. Participation in FA is an
important factor for individuals to maintain
and improve both their physical and mental
health. It has been observed that FA
performed individually or collectively reduce
negative behaviors and attitudes such as
anger, stress and anxiety, regardless of
whether they are aerobic, anaerobic,
continuous, intermittent or short-term. FA is
also known to increase positive attitudes such
as psychological relaxation, appreciation and
1984). The feeling of

competition that emerges while doing PA has

pleasure (Berger,

important positive effects such as coping
with, controlling and overcoming negative
emotion components such as anger. In
addition to personal characteristics such as
competition,  discipline, courage and
perseverance, individuals participating in FA
also learn psychological characteristics such
as accepting winning and losing, a sense of
cooperation, responsibility, sharing success,
respect for opposing views, and cooperation
(Sahan, 2008). In this context, it is thought
that experiencing emotions such as anger,
fury, excitement, happiness, sadness and
pleasure due to the individual's participation
in PA will help in minimizing negative
attitudes and behaviors (Aslan and Caliskan,
2017; Demir and Okanli, 2013). Similarly, it is
known that regular FA improves individuals'
psychological, physiological and metabolic
parameters (Yildirnm and Erséz, 2017). In
addition, it has been shown that participation
in FA is very effective in controlling and
reducing the anger and aggression levels of

individuals, as well as developing positive
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behavior (Ozdevecioglu, Can ve Akin 2013).
Purpose: The aim of this study is to examine
the anger levels and anger expression styles
of university students who do and do not do
Method: The population of the
of 26373

studying at Inénii University in the fall

sports.

research consisted students
semester of the 2022-2023 academic year,
while the sample consisted of 304 university
students who were randomly selected from
the population and volunteered to participate
in the research. The Trait Anger-Anger
Expression Style Scale (STAI) was used to
evaluate the anger expression styles of the
participants. The 34-item scale, originally
developed by Spielberger (1983) and adapted
into Turkish by Ozer (1996), consists of four
sub-dimensions as trait anger, anger-in,
anger-out, and anger control. The first 10
questions in the scale Trait anger; Questions
13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 and 31 are anger
expression-in; Questions 12, 17, 19, 22, 24,
29,32, and 33 belong to anger expression-out,
and questions 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 and 34
belong to the anger control sub-dimension.
The answers to the questions in the scale are
in a four-point Likert type (not at all, a little,
quite, completely) and are scored between 1
and 4 points. There is no cut-off point in the
scale, and an increase in the scores indicates
that the level of anger also increases. The
Cronbach's Alpha coefficients of the Turkish
validity and reliability scale were 0.79 for the
trait anger sub-dimension; 0.84 for the Anger
Control sub-dimension; It was found to be
0.78 for the Anger Expression-out sub-
dimension and 0.63 for the Anger Expression-
in sub-dimension (Savasir and Sahin, 1997).

Data analysis was performed with IBM SPSS

(version 25.0, NY) statistical

program and the level of significance was

package

accepted as p<.05. Discrete variables were
expressed as percentage (%) and frequency
(f), and continuous variables were expressed
as meanzstandard deviation (X*ss). After
testing the normality distributions of the data
with Shaphiro Wilks test and Levene's tests,
independent sample t-test was used for
pairwise comparisons and one-way ANOVA
test was used for comparing more than two
variables. Findings and Conclusion: 53% of
the participants were women, 39.1%
between the ages of 20-21, 32.6%
between the ages of 22-23, 22%
between the ages of 24-25, 45.1%
senior, 22.7% junior, 20.7% sophomore,
43.1% had 2-3 siblings, 19.4% had only one
sibling, 19.1%" of 4-5 siblings, 9.9% of them
had 6 or more siblings, 41.4% of their mother

were
were
were

were

was in primary school, 27% in high school,
20.1% in 5.6% in
undergraduate, % 4.6% of them were high
school graduates, 37.2% of them had high
education, 23%

school, 22% were primary school, 8.6% were

secondary school,

school were secondary
undergraduate and 7.2% were college and
56.9% of them did not actively do sports. It
was seen that there was no statistically
significant difference between the means of
anger expression of the participants by
gender (p>0.05), and similarly, there was no
statistically significant difference between
the anger expression styles of the participants
who did and did not do sports (p>0.05). [t was
determined that there was a statistically
significant difference between the ages and
classes of the participants and their anger
expression and there was

styles, no
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statistically significant difference between
the educational status of the participants'
parents and their anger expression styles
(p>0.05). As a result of this research, which
was conducted to determine the effect of
sports on the anger expression styles of
university students, it is thought that giving
trainings to university students on anger,
anger expression styles and anger control at
certain times by experts may contribute to
the students. Because university years are the
last education period of individuals before
they fully participate in business and social
life. Therefore, it is thought that the trainings
to be given on this subject during university

years will be very useful in controlling these

destructive and negative emotions,
expressing their anger more accurately and
without being destructive, and preventing
many negative social events. Moreover, it is
thought that organizing educational and
creative social activities in order to increase
the level of communication between students
and to express their anger more easily with
the trainings to be given by field experts at
universities. Since this research has a
quantitative design, it can be supported by
qualitative research methods to examine the
anger expression styles of university students

who do and do not do sports in more detail.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ YENI TiP KORONAVIRUSE (COViD-19) YAKALANMA
KAYGILARININ INCELENMESIt

EXAMINATION OF UNIVERSITY STUDENTS' CONCERNS OF CAUGHT A NEW TYPE OF
CORONAVIRUS (COVID-19)

Bekir Furkan TUZERY, Havva DEMIREL?, Hayri DEMIR?
1-2-3Se]cuk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya / Tiirkiye
ORCID: 0000-0002-1665-7205%, 0000-0003-2805-42812, 0000-0001-9496-89923

0z: Amag: Covid-19 siiphesiz her sektorii ve her bireyi etki-
leyen bir pandemi siireci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bulasi
ozelliginin yiiksek olmasi kisa siirede devletleri acil 6nlemler
almaya yoneltmistir. Bu 6nlemler neticesinde toplumdaki her
birey cesitli kisitlamalardan etkilenmistir. Universiteler uzak-
tan egitim sistemine gecis yapmistir. Buradan yola ¢ikarak
calismamizda iiniversite 6grencilerinin yeni tip koronaviriise
yakalanma kayg diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Yontem: Arastirmada “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Ya-
kalanma Kaygis1 Olcegi” kullanilmis olup 80 kadin 77 erkek
olmak tizere 157 goniillii bireye uygulanmistir. Calismanin ev-
renini Tirkiye’deki Spor Bilimleri Fakiilteleri'nde 6grenim go-
ren 6grenciler olustururken; 6rneklem grubunu ise Selcuk Uni-
versitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler
olusturmaktadir. Calismamizda karsilastirma yontemi kullanil-
mustir. ikili degiskenler arasindaki farki belirlemek amaciyla in-
dependent t testi, cokluk karsilastirmalar i¢in One-Way ANOVA
testi uygulanmistir.

Bulgular: Cinsiyet, spor tiirii faktérlerinde anlamh dizeyde
farklihlk bulunmazken; yas, millilik durumu faktérlerinde an-
laml diizeyde farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan korelasyon
ve regresyon analizi neticesinde bireysel kaygi ve sosyallesme
kaygis1 alt boyutlari arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlam-
I1 diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Ayrica sosyalles-
me kaygisindaki bir birimlik artisin bireysel kaygiy1 0,64 ora-
ninda artiracagi séylenebilir.

Sonug: Sonug olarak Covid-19 pandemisi her yas ve grupta-
ki insani etkilemistir. Arastirmamizdan elde edilen sonuglar
neticesinde spor yapmanin kaygi dizeyini etkiledigi, profes-
yonel diizeyde yapilan sporun sosyallesme kaygisini azalttig
soylenebilir. Ayrica spor yapan bireylerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal olarak daha iyi durumda oldugu bilinmektedir. Bununla
birlikte insanlarin kendi basina bir durumu yonetebilme ka-
pasitelerinin de artacagi soylenebilir. Ailelerin spor yapma ve
spora devam etme konusunda ¢ocuklarini desteklemesi olasi
bir pandemi krizi ddneminde bireysel ve sosyal kaygiy1 denge-
lemede olduk¢a 6nemli bir faktor olabilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Kaygi, Koronaviriis, Spor

Abstract: Aim: Covid-19 is undoubtedly a pandemic process
that affects every sector and every individual. The high rate of
contagion prompted the states to take urgent measures in a
short time. As a result of these measures, every individual in
the society has been affected by various restrictions. Universi-
ties have switched to the distance education system. Based on
this, in our study, it is aimed to examine the anxiety levels of
university students catching a new type of coronavirus.

Method: In the study, the "Athletes’ Anxiety Scale of Conceiving
New Type Coronavirus" developed by Tekkursun et al. (2020)
was used and it was applied to 157 volunteers, 80 females and
77 males While the universe of the study was formed by the
students studying at the Faculties of Sports Sciences in Turkey;
the sample group consists of students studying at the Faculty
of Sport Sciences at Selcuk University. In our study, the com-
parison method was used. Independent t test was used to de-
termine the difference between binary variables, and One-Way
ANOVA test was used for multiplicity comparisons.

Results: While there was no significant difference in gender
and type of sport factors; There were significant differences in
age and nationality factors. As a result of the correlation and
regression analysis, it was determined that there was a mod-
erately positive and significant relationship between the in-
dividual anxiety and socialization anxiety sub-dimensions. In
addition, it can be said that a one-unit increase in socialization
anxiety will increase individual anxiety by 0.64.

Conclusion: As a result, the Covid-19 pandemic has affected
people of all ages and groups. As a result of the results obtained
from our research, it can be said that doing sports affects the
level of anxiety, and sports done at a professional level reduce
socialization anxiety. It is also known that individuals who do
sports are in better condition physically, psychologically and
socially. In addition, it can be said that the capacity of people to
manage a situation on their own will increase. Supporting their
children in doing and continuing sports can be a very import-
ant factor in balancing individual and social anxiety during a
possible pandemic crisis.

Keywords: Anxiety, Coronavirus, Covid-19, Sports
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GIRiS

Son zamanlarda etkisinin azalmasiyla birlikte
toplumsal kisitlamalar ortadan kalksa da
Covid-19’un sosyal ve ekonomik etkileri tiim
diinyada hala devam etmektedir (Barsbuga,
2022). 2019 yilinda ortaya ¢ikan virtisiin hizli
bir sekilde tiim diinyaya yayilmasi ve bulasici
6zelliginin ylksek olmasi ve birgok lilkede bu
hastaligin goriilmesi devletleri 6nlemler alma
gerekliligine yoneltmis, neticede bireylerin
hareket bir

karantina silireci ortaya cikmistir. Pandemi

ozgurliginin  kisitlandig
olarak isimlendirilen karantina doneminde
biitiin faaliyetler derinden etkilenmistir. Hig¢
siiphesiz sportif faaliyetler de bu darbeden
biiytlik zarar gérmiistiir (Batu ve Aydin, 2020;
Aslan vd., 2021; vd., 2021;
Gogebakan vd. 2022; Ozkan vd., 2022).

Temelleri dinamik bir yapiya dayali olan spor,

Guvendi

bu siirecte dort duvar arasina ve hatta
cevrimici ortamlara sigdirilmaya ¢alisilmistir.
dinamizm ve

Fakat sporun igerisindeki

hareketlilik kavrami bu silirecte gelinen
noktay1 olduk¢a diisiindiiriicii hale getirmis
ve spor tarihte gorilmemis bir krizle yara
almistir (Ozsar1 ve Cetin, 2022; Barsbuga,

2023).

Covid-19 ile toplumlarda ve bir¢ok alanda ani
ve kokli degisimler meydana gelmistir.
Bilimsel c¢alismalar pandemi nedeniyle
meydana gelen degisimlere ayak uydurarak
Fakat bu

saglamak pek kolay

bu alanda yogunlasmislardir.
degisimlere uyum
olmamistir (Kuru ve Atilgan, 2022). Pandemi
stireci bir¢ok insan, topluluk ve diger toplum

bireyleri lizerinde olumsuz etkiler

yaratmistir. Bu olumsuz etkilerin basinda

stres, kaygi ve yalmz gibi faktorler

Bu
sekilde basliklar altinda ifade edebiliriz.

bulunmaktadir. faktorleri asagidaki

oStres: Pandemi donemi, insanlarin saglik

endiseleri, is kaygilari, ekonomik
belirsizlikler ve sosyal izolasyon gibi bir dizi
stres faktoriiyle karsi karsiya kalmalarina
neden olmustur. Stres, viicutta olumsuz
etkilere neden olabilir ve uyku sorunlari,
konsantrasyon eksikligi, sinirlilik, fiziksel

agrilar gibi belirtilerle kendini gosterebilir.

eKaygi: Pandemi, insanlarin gelecek hakkinda
endise duymalarina, saghk ve gilivenlik
konularinda kaygilanmalarina yol agmistir.
Salginin yayilmasi, kisisel veya sevdiklerinin
enfekte olma riski, hastaneye gitme korkusu
gibi faktorler kaygiy1 artismis ve toplumsal
bir ¢okiis meydana getirmistir. Bu siirecte
ayrica, bilgi bombardimani ve yanlis bilgilere
maruz kalma bireysel ve toplumsal kaygi

diizeyini yiikseltmistir.

eYalnizlik: Sosyal izolasyon ve sosyal mesafe
kurallari, insanlar1 sosyal etkilesimlerden
mahrum birakmis ve yalmizlik hissiyatini
arturmustir.  Ozellikle yashlar, tek basina
yasayanlar veya uzak akrabalarindan ayri

olanlar i¢in yalmzlik duygusu daha belirgin

hale gelmistir. Yalnizlik, depresyon ve
anksiyete gibi psikolojik sorunlar
tetiklenmistir.

Bu duygu durumlari, insanlarin genel refahini
etkileyerek ve psikolojik saglik sorunlarinin
Bu

duygularla basa ¢ikmanin yollarin1 bulmak

ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
isteyen ve yetersiz kalan toplum bireyleri
profesyonel destek alma zorunlulugunda

kalmistir. Bazi toplum bireyleri ise bu olusan
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sorunlarin giderilmesine yo6nelik saglhikli bir
yasam tarzi siirdiirmek, duizenli egzersiz
yapmak, meditasyon veya nefes egzersizleri
gibi stres yonetimi tekniklerini kullanmistir.
dijital
gerektiginde

Sosyal  baglantilari ortamlarda

siirdiirmek ve profesyonel
yardim aramak adina onemli adimlar da
atmistir. Yine bu olumsuzluklar nedeniyle
ortaya ¢ikan bireysel sorunlarin
giderilmesine

destekler

yonelik  bircok kamusal
ve calismalari
bu

olumsuzluklara yonelik gerceklestirilen ve

rehabilitasyon

hayata gecirilmistir. Yasanan

literatiire kazandirilmis bir¢ok bilimsel
calisma ve sonuclari da bulunmaktadir.

(Yavuz vd., 2021; Kuru ve Atilgan, 2022).

Yalnizlik “bireyin varolan sosyal iliskisinin

arzulanan, beklenen sosyal iliskileri
arasindaki farklilik sonucu yasanan hos
olmayan bir duygu olarak tanimlanmistir
(Peplau ve Perlman 1982). Stres bir eylem ya
da durumun Kkisi lzerinde yarattig1 fiziksel
veya psikolojik zorlanmaya verilen tepkidir
(Istkhan, 2002). Kaygi “bireylerin gelecek
yasantilarindan  endiselenme,  gerginlik
yasama” anlamlarina gelmektedir. Bireyin
sosyal hayatinda karsilastigi durumlarin
belirsizligi, bu duruma verecegi tepkinin
bilinmezligi sonucu bireyde olusan gerginlik
ve huzursuzluk durumlar1 seklinde ifade
edilebilir.
olmakla birlikte bircok olaydan etkilenerek
Saghk

gider

Kaygi her insanin hayatinda

bireylerde ortaya c¢ikmaktadir.

maddi
icerisindeki

sorunlari,  sinav, gelir

dengesizligi, aile problemler
dogrudan kaygiy1 tetiklemektedir (Kog¢ ve
Karadag, 2022; Kuru ve Atilgan, 2022). Ancak

kaygi her ne kadar olumsuz bir duygu

durumu gibi gériinse de kimi zaman bireyler
icin olumlu sonuglar da dogurabilmektedir.
Buna 6rnek olarak birey bir sorun karsisinda
kaygl yasadiginda strese girmektedir. Zihin
strese girdigi zaman sorunlara karsi hizl bir
sekilde reaksiyon verir, gecmis yasanti ve
deneyimlerinden

faydalanarak  problem

cozme yeteneklerini ortaya koyar ve

probleme olduk¢a kisa siirede ¢o6ziim

bulmaya c¢alisir. Ancak birey bu durumdan
kurtulamazsa hem kendini hem de ¢evresini

derin bir duygusal bosluga ¢eker. Ayrica birey

daha oOnce tecriibe edindigi eylemleri
gerceklestirmede sorun yasayabilir. Bununla
birlikte de bircok olumsuz davranis

sergileyebilir (Koc¢ ve Karadag, 2022).

Cesitli kuramcilar kaygi kavramini bireyin
kisilik olusumunda temel gii¢ olarak ele almis,
bazi  kuramcilar ise ortaya ¢ikan
davranislarda ve kisiligin olusumunda 6nemli
bir kavram oldugunu vurgulamaktadirlar

(Batu ve Aydin, 2020).

Covid-19
yavaslamasi,

ile hayattaki

online

sosyal isleyisin

egitimde egitim
sistemine gec¢ilmesi, zayif olan ekonomilerin
darbe almasi, cesitli isletmelerin kapanmasi,
saglik kuruluslarinin asir1 dolulugu nedeniyle
spor organizasyonlarinin ertelenmesi ve
iptali gibi olumsuz sonuglar da meydana
Covid-19

antremanlarin

gelmistir. nedeniyle yasanan

kisitlamalar; aksamasina,

ginlik rutinlerde degisiklikler meydana

gelmesine neden olmustur. Antreman
alanlarinin kullanilmamasi, covid-19’a
yakalanma korkular: nedeniyle

olumsuzluklar meydana gelmis ve yeni

Ogrenilecek bilgilere ulasim kisitlanmistir.
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Antrenman sikligi, siddeti ile siiresi y1l boyu

bireylerin psikoloji ve dayanikliklarini

sirdiirebilmesi  acisindan  6nem  arz
etmektedir. Ancak ertelenen ve iptal edilen
miisabakalar bireylerde belirsizlige, fizyolojik
ve psikolojik disiislere neden olmaktadir.

Ortaya ¢ikan bu sorunlar nedeniyle bireylerin

AMAC

Hi¢ siiphesiz kayginin sporcu performansi ve
basarisini etkiledigi asikardir. Bu sebeple
sporcularin kaygi durumlarinin belirlenerek,

kaygi
YONTEM

durumuna  yonelik  calismalar

Bu ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden
olan “karsilastirma yontemi”, ve “Sporcularin
Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygisi
Olgegi” kullanilmistir. Arastirma grubundaki
bireylere cinsiyet, yas, yapilan spor tiirt, milli
sporculuk durumu ile demografik sorular
yoneltilmigtir. Calismanin evrenini
Turkiye’'deki Spor Bilimleri Fakiilteleri'nde
O0grenim goren Ogrenciler olustururken;
orneklem grubunu ise Selcuk Universitesi

Veri Toplama Araglari
Demografik Bilgi Formu:

Katilimcilarin cinsiyet, yas, yapilan spor tiird,

milli sporculuk ile ilgili veri toplamak
amaciyla gelistirilen demografik bilgi formu

arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise
Yakalanma Kaygisi Olgegi (SYTKYKO):

Sporcularin Yeni Tip Koronavirtuse
Yakalanma Kaygis1 Olgegi Tekkursun vd.,,
(2020) tarafindan gelistirilmis, 16 maddeden
ve 2 alt boyuttan (Bireysel Kaygi (BK) ve

Sosyallesme Kaygisi (SK) olusmaktadir. i1k 11

performaslarinda yetersizlikler meydana
gelmistir (Aslan vd., 2021). Ayrica ortaya
cikan kaygi; tiikkenmislik sendromuna yol

ile
hatta

acarak, sporcularin antreman

performanslarinin diismesine,
sporculuk hayatlarinin sona ermesine neden

olmustur (Giivendi vd., 2021).

yapilmasi, sporcunun psikolojik ve fizyolojik

performansinin  diismesine neden olan
faktorlerin belirlenerek hedeflenmesi
gereKkir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren

ogrenciler olusturmaktadir.

Calismaya takim sporu ve bireysel spor yapan
toplam 157 birey katilmistir. Katilimcilarin
93’i bireysel spor, 64’ ise takim sporu
yapmaktadir. Ayrica sporcularin 80’i kadin,
77’si erkek, 16’s1 milli sporcu, 141’1 ise milli

olmayan sporcudur.

madde bireysel kaygy, 12., 13, 14. ve 15.
Maddeler alt
boyutunu olusturmaktadir. Kaygi durumu

ise sosyallesme kaygisi
ylkseldikce psikolojik acidan sagliksiz olma
durumu artmaktadir. Olgek besli likert
tipinde olup maddeler “Hi¢ Katilmiyorum”,

» o«

“Katilmiyorum”,

» o«

Kararsizim”, “Katiliyorum”,

“Tamamen Katiliyorum” seklinde
siralanmistir.  Olgekte yalmzca 2. madde
olumsuz ifade igerdigi icin ters kodlanmalidir.
Bireysel kaygi alt boyutu cronbach alpha 0,87
sosyallesme kaygisi alt boyutu cronbach

alpha 0,85 olarak bulunmustur.
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VERILERIN ANALIZi

elde
istatistiksel analizinde “Statistical Package for
Social Sciences” (SPSS) Version 22.0 istatistik

programi kullanilmistir. Normallik testinin

Calismadan edilen  verilerinin

analizinde basiklik carpiklik degerleri +2
araliginda oldugundan parametrik testler
uygulanmistir (George ve Malleryi 2010).
Anlamlilik p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bagimsiz ki arasindaki farklarin

grup
karsilastirilmasinda
ikiden bagimsiz

karsilastirilmasinda One-Way ANOVA testi

independent t testi,

fazla gruplarin

uygulanmistir.
BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin genel
amacina uygun olarak elde edilen verilerin

analiz sonuclarina yer verilmistir.

Tablo 1. Verilerin Cinsiyet Faktdriine Gore Karsilastirma Sonuclari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 80 30,0375 7,52791
Bireysel Kaygi , 794 429
Erkek 77 29,0649 7,82933
Kadin 80 10,9375 3,88227
Sosyallesme Kaygisi ,494 ,622
Erkek 77 10,6364 3,74485

Yapilan analizlerden elde edilen verilerde cinsiyet faktoriine gore bireysel kaygi ve sosyallesme

kaygisi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 2. Verilerin Yas Degiskenine Gore Coklu Karsilastirma Sonuglari

Alt Boyutlar Yas N X Ss F p LSD
A 18-19 21 249048 6,41019
B 20-21 52 30,3846 7,86442
Bireysel Kaygi 3,166 ,026* B-C-D> A
C 22-23 73 30,0822 7,59341
D 24 ve iizeri 11 31,0909 7,13379
A 18-19 21 8,0952 3,40448
Sosyallesme B 20-21 52 11,2885 3,81605
4,564 ,004* B-C-D> A
Kaygist ¢ 22-23 73 11,0274  3,68168
D 24 ve iizeri 11 12,0000 3,52136

p<0.05
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Arastirmaya katilan bireyler yas gruplar1 18-
19 (21), 20-21 (52), 22-23 (73), 24 ve lizeri
(11) seklinde belirlenmistir. Bireylerin yas
degiskenine gore c¢oklu Kkarsilastirma
sonuglarinin verildigi Tablo 2 incelendiginde

bireysel kaygi alt boyutunda 20-21, 22-23, 24

ortalama puanlarinin 18-19 yas grubunda
olan bireylere gore anlamh diizeyde yiliksek
oldugu tespit edilmistir. Sosyallesme kaygisi
alt boyutu incelendiginde 20-21, 22-23, 24 ve
tizeri yas grubuna dahil olan bireylerin kaygi

diizeylerinin 18-19 yasindaki bireylere gore

ve Uzeri yas grubunda olan bireylerin anlaml sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir.
Tablo 3. Verilerin Spor Tiirti Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuglari
Alt Boyutlar Spor tiiri N X Ss t p
Takim 64 28,1406 8,47193
Bireysel Kaygi -1,942 ,054
Bireysel 93 30,5376 6,94162
Sosyallesme Takim 64 10,5469 3,85009
-,662 ,509
Kaygisi Bireysel 93 10,9570  3,78761
Bireylerin spor tiuri ile ilgili ¢oklu yaptiklar1 spor tiirline iliskin anlamli bir

karsilastirma sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Analiz sonuglari incelendiginde katilimcilarin

farkliligin olmadigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 4. Verilerin Milli Sporculuk Faktériine Gére Karsilastirma Sonuglari

Alt Boyutlar Millilik N X Ss t p
Evet 16 28,8750 7,02258
Bireysel Kaygi -,376 , 707
Hayir 141 29,6383 7,75728
Evet 16 8,1875 3,86814
Sosyallesme Kaygisi -2,956 ,004*
Hayir 141 11,0851 3,69843

p<0.05

Bireylerin milli sporculuk durumlarina gore
tablo 4
incelendiginde bireysel kayg: alt boyutunda

analiz  sonuclarinin  verildigi
istatistiksel olarak anlamlh diizeyde farklilik
tespit edilmemistir. Ote yandan sosyallesme

kaygis1 alt boyutu puanlar1 incelendiginde
milli sporcu olan bireylerin milli sporcu
olmayan bireylere gore kaygi diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli sekilde diistk

oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.05).
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Tablo 5. SYTKYKO Olgegin Alt Boyutlarinin Korelasyon Analiz Sonuglari

Bireysel Kaygi Sosyallesme Kaygisi
r 1 ,645™
Bireysel Kaygi p ,000
N 157 157
r ,645™ 1
Sosyallesme Kaygisi p ,000
N 157 157
** p<0.01

Tablo 5’te bireysel kaygi ve sosyallesme
kaygis1 alt boyutlarinin korelasyon analiz

sonuglarina yer verilmistir. Elde edilen

oldugu belirlenmistir. Buna gore bireysel
kaygi diizeyi arttiginda sosyallesme kaygisi

diizeyinin de artacagi, bireysel kaygi diizeyi

sonuclara gore bireysel kaygi ve sosyallesme azaldikca sosyallesme kaygisi diizeyinin
kaygisi alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde azalacag soylenebilir.
pozitif yonii anlamh diizeyde bir iliskinin
Tablo 6. Regresyon Analizi Sonuclari
Model B Std. Error Beta t p
(Constant) 15,532 1,414 10,986 0,000
Sosyallesme Kaygisi 1,300 0,124 ,645 10,519 0,000
R= 0,645 R2= 0,417 Adj.R?2=0,413
F=110,647 p=0,000
BK=15,53+1,3*SK
Dependent variable: Bireysel Kaygi. Independent variable: Sosyallesme Kaygisi
Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin 0.000). Bu bulgu, sosyallesme kaygisi
sosyallesme kaygis1 ile bireysel kaygi bagimsiz degiskeninin, bireysel kaygi bagiml
diizeyleri arasinda model anlaml bir iligki degisken  boyutunda meydana gelen
gostermektedir (R= 0,645, R?2= 0,417, p < degisimlerin %41'ini acikladigini
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Bu
bagimh

gostermektedir. iliskide

degiskeni

bagimsiz
degiskenin etkileme
giiciine bakildiginda, beta gostergesine gore
anlamli bir etkisi oldugu ( =,645; p < 0,001)
gozlenmistir. Sosyallesme kaygisinin bireysel

TARTISMA

Tarih boyunca farkli dénemlerde yasanan ve
biitlin diinyay1 etkisi altina almis ¢ok sayida
bulasinin var oldugu bilinmektedir. Bugiin

yasanan ve ileri tarihlerde yasanmasi olasi,

farkli  6limcil korkular salan viral
enfeksiyonlarin toplumlar lizerinde
birakacagi psikolojik rahatsizliklarin da

olabilecegi g6z Oniinde bulunduruldugunda
arastirmanin 6nemi ciddiyet kazanmaktadir.
Sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma
kayg1 diizeylerinin incelendigi arastirma 80
kadin 77 erkek olmak iizere toplamda 157
spor egitimi alan {niversite 6grencisi ile
gerceklestirilmistir. Literatiirde arastirma

konumuzla ilgili c¢ok sayida c¢alismaya
rastlanilmakta ve hemen hemen benzer
sonuclar dikkat cekmektedir. Yayginliginin ve
etkisinin yiiksek oldugu, insanlar arasinda
hafife alinamayacak diizeyde ciddi psikolojik
sorunlara yol actigi bilinen koronaviriisiin
yapilan bir arastirmada %90'in iizerinde
bireyi depresyona ittigi belirtilmistir (Cao vd.,

2020).

Karantina siirecinin bireylerin aile ve sosyal
hayatlarini oldukga etkiledigi bilinmektedir.
Nitekim yasam kosullarinda meydana gelen
farkliliklar, kisitlamalar ve organizasyonlarin
isleyisindeki degisiklikler bireylerdeki kaygi
diizeyinin artisina da sebep olmustur.
Karantina siirecinde ortaya ¢ikan yanls bilgi
kaygi
diizeyini daha da artmis, kaygi duruma ek

ve degerlendirmeler bireylerdeki

kaygiya anlaml bir pozitif katkis1 oldugu ve
sosyallesme kaygisindaki bir birimlik artisin
bireysel kaygiy1 0,64 oraninda artiracagi

sOylenebilir.

olarak stres ve depresyon gibi duygu
durumlar da meydana gelmistir. Bununla
birlikte Covid-19’un tiim diinyada olumsuz
etkileri devam etmektedir (Aslan vd., 2021).
Durum boyle iken miisabakalarin ertelenmesi
veya iptal edilmesi, sporcularin antrenman
tesislerinden uzak kalmalar1 spor tizerindeki
etkilerini de giindeme tasimistir (Ozgiin vd.,

2021).

Endonezya'da  yapilan bir arastirma
O0grenciler  arasinda  hafif  anksiyete
durumunun %59,7 oranindayken daha
siddetli anksiyete durumunun %40,3
oldugunu a¢iklamistir (Ardan vd., 2020). Yine
Universite Ogrencilerinin anksiyete
durumlarint  degerlendirmek  amaciyla

Banglades'te yapilan baska bir arastirmada
ogrencilerin %87,7 oraninda hafif ila siddetli
anksiyete ~ durumunun oldugu tespit
edilmistir (Islam vd., 2020). Arastirmamiz
bulgularma gore bireysel kaygi ve
sosyallesme kaygisi alt boyutlarinda cinsiyet
faktoriine gore anlaml diizeyde bir farklilik
goriilmemistir. Kadin ve erkek katihmcilarin
Covid-19’a karsi

durumu yasadiklar1 sdylenebilir.

benzer diizeyde kaygi
Nitekim
pandemi stirecinde yasanan kisitlamalarin ve
olumsuzluklarin her birey icin esit oldugu
durumu diistiniildiigtinde kadin ve erkeklerin
benzer diizeyde kaygi yasamalar1 olasi bir
sonu¢ olacaktir. Arastirma sonuglarimiza
benzer sekilde Ozkan ve arkadaslar1 (2022)
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calismalarinda cinsiyet faktoriinde
istatistiksel olarak anlaml farkhliklar tespit
etmemislerdir.

Yapilan calismalarda

sporcularin koronavirtise yakalanma
kaygilar1 diizeylerinde cinsiyet faktoriinde
anlaml
goriilmektedir (Oktem vd., 2020; Agduman,
2021; Aslan vd., 2021; Aksoy, 2021; Ozgiin

vd., 2021; Polatcan ve Kaptangil, 2021).

diizeyde bir farkliligin olmadigi

Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde
calismamiz bulgulariyla farklilik gosteren
calismalara da rastlanmistir. Bir arastirmada
koronaviriisiin yarattifl kaygi belirtilerinin
siddeti
degerlendirilmis ve kadin 6grenciler ile erkek
ogrenciler farklhihik
bulunmustur (Almulhim vd., 2021). Bunula

birlikte sporcularin yeni tip koronaviriise

ele alinmis, cinsiyetler acgisindan

arasinda disiik bir

yakalanma kaygilarinin incelendigi
calismalarda cinsiyet faktoriinde erkekler
lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(Ciftci ve Demir, 2020; Tiirktemiz vd., 2020;
Cebi vd. 2021; Giler ve Cicioglu, 2021;
Gilivendi vd., 2021; Yildiz vd., 2021; Kocg ve

Karadag, 2022; Yoka vd., 2022).

Ozsar1 ve Cetin (2022) calismalarinda Covid-
19 korkusu ve sporda yabancilagsmayi
Elde

incelendiginde cinsiyet faktoriinde kadinlar

incelemislerdir. edilen  sonuglar
lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
goriilmistir. Dogan (2021) takim ve bireysel
spor yapan bireylerin yeni tip koronaviriise
yakalanma kaygilarini incelemistir. Arastirma
kaygi
durumlarinin kadinlar lehine anlamh sekilde

sonuglarina  gore  katilimcilarin
farklilastig1 tespit edilmistir. Ayrica Batu ve
Aydin (2020) yaptiklar

bireylerin kaygi diizeylerinde kadinlar lehine

calismalarinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit

etmislerdir.

Arastirmamizda bireylerin yas faktdrine
gore kaygl diizeyleri incelenmistir. Analiz
sonucunda bireysel kaygi ve sosyallesme
kaygisi alt boyutlarinda anlaml diizeyde fark
tespit edilmistir. Yas grubu diisiik olan
bireylerin kaygi dizeylerinin de diisiik
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu siirecte
uygulanan karantina uygulanmasi her yas
grubundan 06grenciyi
es
acilimdan soyutlamistir. Dolayisiyla kendi

sosyal cevresinden

alikoymus ve zamanli olarak disa
sagliklari veya aile bireyleri adina duyduklari
endise her bireyi evde izole bir yasama
itmistir. Bununla birlikte yasin artmasiyla
edinilen deneyim bireylerdeki kaybetme
korkusunu daha da artirabilir. Bliyik yas
grubundaki bireylerin bu siirecte daha
depresif ve kaygili oldugu soylenebilir. Sonu¢
olarak ortaya cikan depresyon ve Kkaygl
benzerliklerin olmasi

durumu arasinda

normal goriilebilir (Islam vd., 2020).

Ozasar1 ve Cetin (2022) calismalarinda yas

degiskeninde anlamli  sonuglar tespit

etmemistir. Ayrica Giiler ve Cicioglu (2021)
yas
farkliliklara rastlamamistir. Bununla birlikte

ile kaygi dilizeyi arasinda anlamh
literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde
yas ile kaygi diizeyi arasinda anlaml diizeyde
farklihlk  tespit
bulunmaktadir (Cift¢i ve Demir, 2020; Aksoy,
2021; Dogan, 2021; Serbest, 2021; Ozgﬁn vd.,
2021; Polatcan ve Kaptangil, 2021; Su vd,,
2021; Yoka vd., 2022).

edilmeyen  ¢alismalar

Ote yandan Aslan arkadaslar1 (2021) ise
calismalarinda bireylerin yasi
iliski

ve Kkaygi

durumlar1  arasindaki durumunu
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incelemisler, bireysel kaygi alt boyutu ile yas
arasinda pozitif yonde dusiik diizeyde anlamli
bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir.
Bireylerin yas diizeyleri arttikca kaygi

diizeylerinin de artacagi sdylenebilir. Ozkan

ve arkadaslari (2022) basketbol
hakemlerinde yas degiskeni ile ilgili anlaml
sonuglar tespit etmislerdir. 23-26 yas

araliginda olan bireylerin kayg: diizeylerinin
22 yas alt1 bireylere gore yiliksek oldugu, 27-
30 yas arasi bireylerin kaygi dilizeylerinin 23-
26 yas arasi olan bireylere gore yiliksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda
31 yas iistl bireylerin kayg diizeylerinin 27-
30 yas araliginda olan bireylere gore anlaml

diizeyde diisiik oldugu sonucu ortaya
cikmistir.
Arastirma sonuglarimizda bireysel spor

yapan ve takim sporu yapan katilimcilar
arasinda anlaml bir farklihk bulunmamaistir.
Ancak bu durum spor yapmanin kaygi
diizeyine etki etmedigini gostermez. Spor
yapmanin kaygi durumunu azalttii sonucuna
bir¢cok ¢alismada rastlanmaktadir (Mammen
ve Faulkner, 2013; Rebar vd., 2015; Schuch
vd., 2019). Spor ruhunu kendine asilamis ve
antrenman prensiplerini edinmis bireylerin
kisitlama silirecinde dahi bireysel olarak
calisabilmesi ve her zaman miisabakaya hazir

kaygi
yaninda

durumlarin1 azaltabilir.

gegcmis
yasamlarinda bir¢ok stresli durumla basa

olabilmesi
Bunun sporculuk
cikabilmeleri onlar1 daha giicli kilabilir.
hi¢

kisitlama silirecinde bir bosluk icerisine

Ayrica spor yapmayan bireylerin
diiserek eylemlerinin belirsizlesmesi onlari
daha da kaygili bir duruma sokabilir. Bu

sebeple sporun, bireysel spor ya da takim

sporundan ziyade yapilir olmasi1 kaygi

durumunu azaltabilir.

Ko¢ ve Karadag (2022) c¢alismalarinda
pandemi siiresinde spor yapan ve yapmayan
bireylerin kaygi diizeylerini incelemisler ve
bireysel kaygi alt boyutunda spor yapmayan
bireylerin kaygi dizeyinin diisiik oldugu
sonucuna ulasmisladir. Ote yandan Yavuz ve
arkadaslar1 (2021) fiziksel aktiviteye katilim
ile kaygi arasindaki

diizeyleri iliskinin

korelasyon analizi sonuglarinda fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlar ile Covid-
19’a yakalanma kaygisi arasinda pozitif
yonde anlaml iliskilere dikkat ¢ekmislerdir.
Kaygi durumu ile spor tiirti arasindaki iliskiyi
inceleyen baz1 calismalar arastirmamiza
benzer sonuglar gostermemektedir (Yildiz,
2020; Aksoy, 2021; Agduman, 2021; Yildiz
vd., 2021). Bireylerin sporculuk yillarinin ve
pandemi siliresinde antrenman yapma
durumlarinin kaygi diizeyleri ile iligkisinin
incelendigi bir c¢alismada sporculuk yili
yliksek olan bireylerin ve pandemi siiresinde
kaygi

saptanmistir

antrenman yapan bireylerin
diizeylerinin diisiik oldugu
(Serbest, 2021). Ozgiin ve arkadaslar (2021)
sosyallesme alt

kaygisi boyutunda

taekwondo bransinda olan bireylerin dart

kaygi
sonucuna

bransinda olan bireylere gore

diizeylerinin  yliksek oldugu
Kuru ve Atilgan (2022)'1n

calismalar1 sporculuk yili ve kaygi dizeyi

ulasmislardir.

arasinda anlamli diizeyde iliski oldugunu
aciklamaktadir. 10 yil ve ilizeri spor yapan
bireylerin 1-3 y1l arasi spor yapan bireylere
gore kaygi diizeyleri anlaml diizeyde diisiik
bulunmustur. Gller ve Cicioglu (2021) ise
calismalarinda olan

sporcu bireylerin
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sedanter bireylere gore kaygi diizeyinin

disiik oldugu sonucuna varmislardir.

Literatiirdeki bazi calismalar ise arastirma
sonug¢larimizla benzerlik gostermis takim
sporu ve bireysel sporlar arasinda veya brans
kaygi
farklilasmadigini ifade etmislerdir (Aslan vd.,
2021; Dogan, 2021; Giivendi vd. 2021;
Polatcan ve Kaptangil, 2021; Yoka vd., 2022).
Ayrica Oktem ve arkadaslari (2020) pandemi

faktorinde diizeylerinin

siresinde antrenman yapan ve yapmayan

bireylerin kaygi diizeylerinin  farklilik

gostermedigini tespit etmislerdir.

Yliizme sporcularinin kaygi durumlarinin
bir

doneminde evde spor yapan ve yapmayan

incelendigi calismada pandemi
bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamlh
diizeyde bir farkliliga rastlanmamistir (Batu

ve Aydin, 2020).

Olumsuz duygu durumlarinin yasandigi
zamanlarda bireylerin bu durumdan ¢ok kisa
bir stirede kurtulabilmesi veya bu durumla
basa ¢ikabilmesi oldukca 6nemlidir. Yillarca
spor yapan bireylerin 6zellikle de profesyonel
sporcu veya milli sporcu olanlarin olumsuz
duygu durumlarinin kisa siirede {istesinden
gelmesi miimkiin olabilir. Spor stresle basa
cikma, baski altinda diren¢ gosterebilme,
problem ¢6zme ve psikolojik dayaniklilik
gosterebilme becerilerin

gibi  glicli

kazaniminda etkili olabilir.  Bu sebeple

arastirmamizda milli sporcu olan bireylerin

kaygi
sonuclarina goére milli sporcu olan ve milli

durumlar1 incelenmistir.  Analiz
sporcu olmayan bireyler arasinda bireysel
kaygi alt boyutunda anlamli diizeyde bir
farklihlk tespit

kaygisi alt boyutunda milli sporcular lehine

edilmezken; sosyallesme

farkliliklar
bulunmustur. Polatcan ve Kaptangil (2021)

istatistiksel ~olarak anlamli
milli sporcular ile milli sporcu olmayan
bireylerin kayg1 diizeyi toplam puanlarinda

milli sporcular lehine anlamli sonuglara

ulasmislardir.  Profesyonel ve amator
sporcularin koronavirtiise yakalanma
kaygilarinin  incelendigi bir g¢alismada

profesyonel sporcularin kaygi diizeylerinin
amator sporculara gore anlamli diizeyde
yliksek oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir

(Gimtsgil vd., 2020).

Gilivendi ve arkadaslar1 (2021) arastirma
sonuglarimizla farklilik gosteren sonuclara
ulasmislar ve milli sporculuk faktériinde
bireylerin kaygi diizeyi puanlarinda anlamlh

farkliliklar bulamamislardir.

Arastirma sonuglarimiza gore bireysel kaygi
ve sosyallesme kaygisi arasinda orta diizeyde
ve pozitif yonli bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Buna gore bireylerin bireysel
kaygi diizeyleri arttifinda sosyallesme kaygi
diizeylerinin de artacagl, azaldiginda ise
azalacag1 soylenebilir. Polatcan ve Kaptangil
(2021) arastirma bulgularimizla benzerlik
gosteren sonuglar elde etmislerdir. Bireysel
kaygi ile sosyallesme kaygis1 alt boyutlari
arasinda orta diizeyde pozitif yonli bir
iliskinin oldugu belirlenmistir. Aksoy (2021)
calismasinda aktif spor yapan sporcularin
pandemi siirecinde Covid-19’a yakalanma
kaygi
korelasyon analizine gore bireysel kaygi ile

diizeylerini  incelemistir. Yapilan
sosyallesme kaygisi alt boyutlar1 arasinda
orta diizeyde pozitif yonli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Akdogan ve arkadaslari
(2022) ¢alismalarinda voleybol ve basketbol

sporcularinin covid-19 kaygi diizeylerini
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incelemislerdir. Bireysel kaygi ve sosyallesme
kaygi alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde
pozitif yonli anlaml diizeyde bir iliskinin
oldugu belirlenmistir. Senel (2021) yaptig
calismada bireysel kaygi ile sosyallesme
kaygisi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli
yliksek diizeyde bir
belirlemistir. Cakir (2022) c¢alismasinda
yapan covid-19’a

yakalanma kaygi diizeylerini incelemistir.

iliskinin oldugunu

fitness bireylerin
Bireysel kaygi alt boyutu ile sosyallesme
kaygis1 alt boyutu arasinda orta diizeyde
pozitif yonli bir iliskinin oldugu sonucunu
Unal (2022) yaptig1
calismada bireysel kaygi ile sosyallesme kaygi

ortaya c¢ikarmistir.

arasinda orta diizeyde pozitif yonli bir iliski
tespit etmistir. Ozdemir ve arkadaslar
(2022) c¢alismalarinda bireysel kayg ile
sosyallesme kaygisi arasinda orta dilizeyde
pozitif yonli bir iliskinin oldugu sonucunu

ortaya koymuslardir.

SONUC

Covid-19 viriisii ve pandemi siireci hemen
hemen her yasta, her grupta ve her sektoérdeki
insanlar1 dogrudan etkilemistir. Maddi ve
manevi kayiplarin yasandigi bu siireci en az
zararla atlatmak icin elde ettigimiz sonuglar
neticesinde bireylerin az da olsa kendilerine
vakit ayirarak spor yapmalari oldukca
o6nemlidir. Pandemi siirecinde bireysel olarak
yapilacak aktiviteler kisinin fizyolojik acidan
gelisimine katkida bulunabilecegi gibi ayni
zamanda psikolojik olarak da iyi hissetmesini
saglayabilir. Bu iyi hal durumu devam ettikce
stres ve kaygi durumu azalacak, yerini daha
durumlari alacaktir.

olumlu duygu

Antrenman alanlarinin kapatilmasi, fizyolojik

Ayhan ve arkakdaslar1 (2022) ¢alismalarinda

katilmcilarin  yas dlzeyleri ve sportif
deneyimleri ile covid-19 kaygi diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Analiz

sonuglarina gore yas ile bireysel kaygi
arasinda disiik dilizeyde pozitif yonli bir
iliskinin oldugu ayrica sportif deneyim ile
bireysel kaygi arasinda diisiik diizeyde pozitif
bir iliskinin oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
Sosyallesme kaygisi ile yas ve sportif deneyim
bir

olmadigi belirlenmistir. Spor yas1 degiskenine

arasinda anlamli diizeyde iliskinin
gore yapilan korelasyon analizine gore spor
yas1 ile bireysel kaygi, sosyallesme kaygisi
bir
olmadig tespit edilmistir (Ozgiin vd., 2021).

arasinda anlamh duzeyde iliskinin
Giiler ve Cicioglu (2021) c¢alismalarinda
bireysel kaygi ve yas diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Analiz sonuclarina gore
katilimcilarin yas diizeyleri ile bireysel kaygi
arasinda anlamh bir

diizeyleri diizeyde

iliskinin olmadig1 belirlenmistir.

ve fiziksel kapasitelerin gelistirilebilecegi
alanlarin kisitlanmasi 6zellikle de amatér
sporcularin kaygi diizeylerinin artmasina
neden

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda milli  sporcu  olmayan
bireylerin kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi
destekler niteliktedir. Bu

icerisinde ve

bu diisiinceyi

sebeple siirec amator
profesyonel sporcular icin gerekli 6nlemlerin
alinarak kisitlamalarin yapilmasi dogru bir
yonelim olabilir. COVID-19 gibi kiiresel salgin
destek,

zihinsel saglik, psikolojik dayaniklilik gibi

stureclerinde toplumun duygusal

ruhsal direncini arttiracak, en yiliksek

performans seviyesine ulastirmak icin
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sporcularimiza ve spor adamlarimiza ihtiyag
oldugu ve bu alanda gerekli her tiirlii egitimin
calisma ile

saglanmasi1  gerektigi bu

desteklenebilir.

Etik Metni: Bu

sturecinde, dergi yazim kurallarina, yayin

makalede arastirma

ilkelerine, arastirma ve yaymn etigi
kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her
tirli ihlallerde sorumluluk yazara aittir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: This research aims to
examine the anxiety levels of university
students about contracting the new type of
Does

coronavirus. Research Questions:

coronavirus anxiety among university
students differ according to gender and age?
Does the level of anxiety vary according to the
type of sport that individuals do due to the
corona virus? Do the anxiety levels of
individuals who are national athletes and
non-national athletes differ? Is there a
relationship between individual anxiety and
socialization anxiety? Literature Review:
The purpose of the literature review is to
create a framework to determine the level of
anxiety caused by the restrictions caused by
the pandemic in individuals. Anxiety means
“to worry about the future lives of individuals,
to experience tension”. For this reason,
revealing the level of anxiety in individuals
during and after the pandemic process can be
an indicator of how much we have overcome
this process. Methodology: The researchers
used the comparison method, one of the

quantitative research methods, with 157

Yoka, O. Yoka, K. Turan, M. B. Giiler, E. (2022).
The relationship between individual
and team athletes’anxiety to catch the
novel coronavirus (covid-19) and
sleep quality. Viref Revista De

Educacién Fisica, 11(1):114-133.
INTERNET KAYNAKLARI

Isikhan, V. (2002). Calisma hayatinda stres

olgusu ve basa ¢ikma yollar.
[http://www.tisk.org.tr/isverderg/0

620001 /¢alismah.htm] (02.10.2002).

students, 80 female and 77 male, at the
Faculty of Sports of Selcuk

University. The researchers applied the

Sciences

“Athletes’ Anxiety Scale to catching a New
Type of Coronavirus” to the participants.
Researchers compiled survey scores and test
scores. They performed independent t-test
for pairwise comparisons, One-Way ANOVA
for multiple comparisons, correlation and
to examine the

regression  analyzes

relationship  between  sub-dimensions.
Results and Conclusions: The researchers
found no relationship between the level of
anxiety and the gender of the participants.
They found a significant difference between
the age levels of individuals and their anxiety
levels. They did not find a significant
difference between the participants who did
team sports and individual sports, but they
found that the socialization anxiety levels of
non-national athletes were higher in the
national sports factor. According to the
correlation analysis, they determined that
there was a moderately significant positive

relationship between socialization anxiety
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and individual anxiety. According to the
it that

socialization anxiety explains the individual

regression analysis, is seen
anxiety variable at a rate of 41%. It can be said
that socialization anxiety has a significant
positive contribution to individual anxiety
and a one-unit increase in socialization
anxiety will increase individual anxiety by

0.64. Limitations of the study were a limited

sample size, limited number of participants.
In future studies, examining the anxiety levels
of individuals in other universities and
associating them with various factors can be
used. In addition, it is aimed to carry out a
mixed study by supporting the experienced
anxiety situations with qualitative research

methods.
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TURKIYE VE DUNYADA COCUKLARDA SAGLIK SORUNLARINA GENEL BiR BAKIS!

AN OVERVIEW OF HEALTH PROBLEMS IN CHILDREN IN TURKIYE AND AROUND THE
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0z: Amag: Bu galismada gocuk saghgyla ilgili bir dizi énemli konu
bashgi analitik olarak degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Calisma-
da hedeflenen amag, insanlarin ¢ocuk saghigina yonelik farkindali-
gin1 artirmak, sorunlar1 anlamak ve ¢6ziim yollarini aragtirmalari-
na katkida bulunmaktir.

Kapsam: Calismada ¢ocuklarda yaygin goriilen saglik sorunlarina
odaklanilmistir. Bu sorunlar arasinda obezite, diyabet, astim, aler-
jiler, enfeksiyon hastaliklar1 ve bagisiklik sorunlari yer almaktadir.
Ayrica, saglikli beslenme aligkanliklari ve fiziksel aktivitenin 6nemi
de ¢alismada vurgulanmaktadir. Asilar, cocuk saghgi agisindan kri-
tik bir rol oynamaktadir. Cocukluk ¢ag1 asilari, as1 programlari ve
asilamanin toplum saghg tizerindeki etkileri de ¢alismada deger-
lendirilmistir. Bunun yani sira, as1 karsitligi gibi konular da ¢alisma
kapsamu igerisinde yer almaktadir. Calisma kapsaminda psikolojik
saglik da 6nemli bir konu olarak degerlendirilmistir. Cocuklarda
yaygin goriilen sorunlar arasinda, depresyon, anksiyete bozukluk-
lar1 ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) bulunmak-
tadir. Calismada bu sorunlarin belirtileri, tedavisi ve erken miida-
halenin 6nemine yonelik bilgilere deginilmistir. Fiziksel gelisim,
¢ocuk saghginin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilmektedir.
Fiziksel gelisim konusu ¢ocuklarda dogru beslenme, egzersiz, uyku
diizeni ve ¢ocuklarin biiylime ve gelisme stireclerinin takibi gibi ko-
nular da ele alinarak degerlendirilmistir. Saglik politikalar1 ve sag-
Iik hizmetlerinin ¢ocuklara yonelik etkisi, cocuk sagligina yonelik
hizmetlerin erisilebilirligi, kalitesi ve kapsami konusunda ¢esitli so-
runlar ve iyilestirme onerileri ¢calisma kapsaminda yer almaktadir.

Yontem: Analiz kapsaminda G20 {ilkeleri detayli degerlendiril-
mistir. Tiim analizler SPSS v17.0 (SPSS Science, Chicago, IL, USA)
ve Eviews 18.0 ile yapilmistir. Gruplar arasi istatistiksel farkliliklar
hesaplanirken p<0.05 degeri goz 6niinde bulundurulmustur. Anova
ve Man Whitney u ve Kruskal Wallis gruplar arasinda farklilik olup
olmadigini belirlemek igin kullanilmistir.

Sonug: Bir¢ok gelismis, gelismekte olan ve gelismemis diinya iil-
kesinde ¢ocuklara yonelik kapsamli? ¢esitli? saglik sorunlarinin ol-
dugu arastirma sonunda elde edilen bulgular arasindadir. Ozellikle
az gelismis ve gelismekte olan diinya tilkelerinde niifus artis hizina
bagli olarak ortaya ¢ikan, ¢ocuklara yonelik ¢cok yonlii saglik sorun-
lar1 oldugu saptanan bulgular arasinda yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Saglik, Salgin, Politika, Gelisim, Uygu-
lama, Program

Abstract: Purpose: In this study, a number of important topics
related to children's health were analytically evaluated and inter-
preted. The aim of the study is to increase people's awareness of
child health, to understand the problems and to contribute to the
search for solutions.

Scope: The study focuses on common health problems in children.
These problems include obesity, diabetes, asthma, allergies, infec-
tious diseases and immune problems. The importance of healthy
eating habits and physical activity is also emphasized in the study.
Vaccines play a critical role in child health. Childhood vaccines,
vaccination programs and the effects of vaccination on public
health were also evaluated in this study. In addition, issues such
as opposition to vaccination are also included in the scope of the
study. Psychological health was also considered as an important
issue within the scope of the study. Common problems in children
include depression, anxiety disorders and attention deficit hyper-
activity disorder (ADHD). Symptoms and treatment of these prob-
lems and the importance of early intervention were mentioned in
the study. Physical development is recognized as an integral part of
child health. In terms of physical development, issues such as prop-
er nutrition, exercise, sleep patterns and monitoring of children's
growth and development processes were also discussed and evalu-
ated. The impact of health policies and health services on children,
various problems regarding the accessibility, quality and scope of
services for child health and suggestions for improvement are in-
cluded in the study.

Method: G20 countries are analyzed in detail. All analyses were
conducted with SPSS v17.0 (SPSS Science, Chicago, IL, USA) and
Eviews 18.0. When calculating statistical differences between
groups, p<0.05 was taken into consideration. ANOVA and Man
Whitney u and Kruskal Wallis were used to determine whether
there were differences between the groups.

Conclusion: It is among the findings of the research that there
are various health problems for children in many developed, de-
veloping and underdeveloped countries of the world. Especially in
underdeveloped and developing world countries, it is among the
findings that there are multifaceted health problems for children
that arise due to the population growth rate.

Keywords: Child, Health, Pandemic, Policy, Development, Practice,
Program
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GIRiS
Tiirkiye ve diinya genelinde ¢ocuklarda saghk
sorunlari, ¢esitli faktorlerden kaynaklanan ve
cocuklarin saghgini olumsuz etkileyen 6nemli
bir konudur. Bu saglik sorunlar1 ¢ocuklarin
biiylime, gelisme

ve yasam Kkalitesini

etkilerken, uzun vadeli saglik sonuglarina da

yol acabilmektedir (Ceren ve Haktan,
2019:40-48).

Yetersiz Beslenme

Yetersiz  beslenme, c¢ocuklarin  saghgi

tzerinde ciddi etkileri olan bir sorundur.
Tirkiye'de ve diinyada hala baz1 bolgelerde
yetersiz beslenme sorunu devam etmektedir.
Yetersiz beslenme, g¢ocuklarda biiylime ve
bagisiklik
hastaliklara yol

gelisme sorunlarina, sistemi

zayifligina ve acabilir.
Protein, vitamin ve mineral eksikligi gibi
faktorler, cocuklarin sagligini olumsuz etkiler
ve zihinsel ve fiziksel gelisimlerini engeller

(Altas ve Kuloglu, 2011:54-64).

Cocuklarin gida ve beslenme durumu diinya
capinda ciddi bir endise kaynagidir. Gida ve
Beslenme Raporu'na gore, diinya genelinde
her 3 ¢ocuktan 1'i, yani 200 milyondan fazla
cocuk ya yetersiz beslenmektedir ya da asiri

kiloludur. Bu durum c¢ocuklarin saghgi ve

gelisimi lizerinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir (Govender ve dig.,
2021:5337).

Ozellikle alt1 ay ile iki yas arasindaki cocuklar,
beyin ve beden gelisimleri i¢in uygun

beslenmeyi alamamaktadir. Bu doénemde

saglikli  beslenme, c¢ocuklarin biiyiime,
zihinsel yeteneklerin gelisimi ve bagisiklik
sistemlerinin giiclenmesi icin kritik éneme

sahiptir. Ancak, yetersiz beslenme nedeniyle

bu cocuklarin biiyiik bir kismi gereken

besinleri alamamakta ve gelisimleri olumsuz

etkilenmektedir  (Cusick ve  Georgieff,
2016:16-21).
Yetersiz  beslenme, c¢ocuklarin  beyin

gelisimini etkileyerek 6grenme yeteneklerini
olumsuz etkiler. Bu durum, ¢ocuklarin egitim
basarisini  azaltmakta

ve  gelecekteki

potansiyellerini  kisitlamaktadir.  Ayrica,
yetersiz beslenen cocuklar, diisiik bagisiklik
diizeyi ve sik enfeksiyonlar gibi saglk
sorunlariyla da karsilasma riski altindadir. Bu
hastaliklara

cocuklarin, o6zellikle bulasici

karsi1  savunma  mekanizmalart = zayif
oldugundan, ciddi hastaliklara yakalanma ve
hatta 6liim riski artmaktadir (Soliman ve dig.,

2021:e2021168).

Beslenme sorunlarina ek olarak, asir1 kilolu
olan cocuklar da biiylik bir sorun teskil
etmektedir. Asir1 kilolu veya obez cocuklar,
kalp hastaliklari, diyabet, hipertansiyon gibi
ciddi yatkinlik

gostermektedir. Obezite, diinya genelinde

saglik sorunlarina
cocuklar arasinda hizla artan bir sorun olup,
saghk  sonuclarin1  da
etkilemektedir (Shaoo ve dig, 2015:187-
192).

uzun vadeli

Bu veriler, cocuklarin gida ve beslenme

durumunun  Onemini  vurgulamaktadir.

Cocuklarin saglikli bliytimeleri ve gelismeleri
icin yeterli ve dengeli beslenmeleri
Bu

politikalarinin yani sira ebeveynlerin ve

gerekmektedir. noktada, saglik

toplumun  bilinglendirilmesi,  beslenme
egitimi ve erisilebilir besin kaynaklarinin
saglanmasi biiyilk 6nem tasimaktadir. Ayni
zamanda, siirdiiriilebilir tarim, gida giivenligi

ve sosyal politikalarda yapilan iyilestirmeler
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de cocuklarin gida ve beslenme durumunu
olumlu yonde etkilemektedir (Nanclares ve
dig., 2018:1875).

Enfeksiyon Hastaliklari

Enfeksiyon hastaliklari, cocuklarda yaygin
olarak goriilen saglik sorunlar1 arasinda yer
ishal,
enfeksiyonlari, sitma, kizamik, zatiirre, HIV,
hastaliklari

almaktadir. solunum yolu

sucicegi  gibi  enfeksiyon
cocuklarin saghigini tehdit etmektedir. Bu
hastaliklar yetersiz hijyen, asi eksikligi ve
saglik hizmetlerine erisim sorunlar1 gibi
faktorlerden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle,
ast programlarinin giiclendirilmesi, hijyen
aliskanliklarinin tesvik edilmesi ve saglk
hizmetlerine erisimin artirilmasi

onemlidir (Seventer, 2017:22-39).

oldukca

Cocuklarda goriilen enfeksiyon hastaliklari,
saglik acisindan oOnemli bir sorundur ve
dikkat edilmesi
Cocuklarin bagisiklik sistemi heniliz tam

gereken bir durumdur.

olarak gelismemis oldugundan,
enfeksiyonlara karsi daha savunmasizdirlar.
Bu nedenle ¢ocuklarda sik goriilen enfeksiyon
hastaliklarindan bazilarini agsagidaki basliklar
altinda toplayabiliriz (Shulman, 2004:163-

176).

Solunum Yolu Enfeksiyonlari: Ust solunum
yolu enfeksiyonlari, cocuklarda en sik goriilen
enfeksiyonlardan biridir. Soguk alginligy, grip,
bogaz enfeksiyonlari, kulak enfeksiyonlari
gibi hastaliklar, ozellikle kres ve okul gibi
kalabalik ortamlarda hizla yayilabilmektedir
(Chonmaitree ve dig., 2008:815-823).

ishal Hastaliklar: Cocuklarda sik rastlanan
enfeksiyon hastaliklarindan biridir. Viriisler,

bakteriler veya parazitlerin neden oldugu

enfeksiyonlarla iligkilidir. Iyi hijyen ve temiz
suya erisim eksikligi, ishalin yayilmasinda
onemli bir rol oynar (Ashbolt, 2004:229-
238).

Kizamik: Ozellikle asilamaya erisimin diigiik
olan bolgelerde hala o6nemli bir saghk
sorunudur. Yiiksek ates, dokiintii, okstirik,
burun akintisi gibi belirtilerle ortaya ¢ikar ve
ciddi komplikasyonlara yol agabilir (Varkal ve

dig., 2015:23-32).

Sucicegi: Genellikle cocukluk doéneminde
goriilen bir viral enfeksiyondur. Kabarcikli
dokiintiler, ates, halsizlik gibi belirtilerle
kendini  gosterir.  Sugicegi, ¢ocuklarin
cogunlugunda hafif seyreder, ancak bazi
durumlarda ciddi komplikasyonlara neden

olabilir (Kennedy ve Gershon, 2018:609).

Bulasici Hastaliklar: Cocuklar arasinda
bulasici hastaliklar hizla yayilabilir. Menenjit,
hepatit, tiiberkiiloz, frengi gibi hastaliklar,
cocuklarda enfeksiyon hastaliklar1 olarak

gortlebilir (Dong ve dig., 2020: m1043).

Enfeksiyon hastaliklarinin énlenmesi ve
tedavisi icin bazi énlemler alinabilir:

Asilama: Cocuklarda enfeksiyon
hastaliklarinin 6nlenmesinde énemli bir role
sahiptir. As1  programlarina uyulmas;,

cocuklarin bagisiklik sistemini giiclendirir ve
hastaliklara karsi koruma saglar (Balgik ve
Demir, 2021:375-398).

Hijyen: Iyi hijyen aliskanlklarinin tesvik

edilmesi, enfeksiyon hastaliklarinin
yayllmasini 6nleyebilir. El yikama, temiz suya
erisim, hijyenik tuvaletler gibi Onlemler

enfeksiyon riskini azaltir (Desye, 2021:1-7).
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Temiz Cevre: Temiz ve hijyenik yasam

alanlar, enfeksiyon hastaliklarinin
yayllmasini engellemek icin 6nemlidir. Temiz
su, giivenli gida tiketimi, hijyenik tuvaletler
gibi faktorler géz 6niinde bulundurulmalidir

(Shrestha ve dig., 2022:2-27).

Saghikli Beslenme: ve

beslenme,

Saglikh

cocuklarin bagisiklik sistemini

dengeli
giiclendirir ve enfeksiyon hastaliklarina karsi
direnglerini artirir (Childs ve dig., 2019:2-9).

Erken

hastaliklarinin erken taninmasi ve uygun

Tanm1 ve Tedavi: Enfeksiyon

tedavinin baslatilmasi dnemlidir. Hizli bir

sekilde tibbi yardim almak, komplikasyonlari

onlemek acisindan o6nemlidir (Yildirim,
2019:127-135).
Cocuklarda enfeksiyon hastaliklarinin

yayllmasini 6nlemek ve tedavi etmek igin,
saglik politikalarinin yani sira ebeveynlerin
ve toplumun bilin¢lendirilmesi biiyiik 6nem
tasir. Saglik hizmetlerine erisimin saglanmas,
as1  programlarinin  gliclendirilmesi ve
hijyenik kosullarin iyilestirilmesi, cocuklarin
saglikli bir sekilde biiyiiyebilmeleri

gereklidir (Sambala ve dig., 2021:1-153).

icin

Calisma bulgular1 ve sonuclari arasinda yer
alan HIV/AIDS nedeniyle o6lim
tilkelere gore farklilasmaktadir. 2016 yilinda

sayilari

HIV/AIDS nedeniyle sebeple 6len ¢ocuk
sayisl, 9948'dir. En yiiksek 61iim vakasi Giiney
Afrika’da gerceklesmistir (Siit¢li ve Somer,
2016:53-59).

degerlendirildiginde bu kitada yer alan en

Bu bulgu ve sonuglar
o6nemli sorunun 1rk ayrimciliginin olmasi
olarak gosterilebilir. 1991 yilina kadar bu
kitada yasanan 1rk ayrimi nedeniyle saglik

sorunlari ve politikalarinda yasanan sorunlar

oldukga fazladir. Kitada yasayanlarin sekizde
biri HIV pozitiftir (Tasgin, 2021:293-315).
AIDS’ten oOlen kisilerin geride biraktigi 600
binden fazla c¢ocuk bulunmaktadir. Gelir
dagilimi ve saglk

adil

uygulamalar nedeniyle her gecen giin bu artis

sisteminde yasanan
olumsuzluklar, olmayan dagilhim ve
hizm1 daha da yukarilara tasimaktadir
(Sipahi, 2021:335-346). Bu kita beyazlarin
yasadigi bazi kesimlerde o0zellikle sehir
merkezi, eyalet ve belediyelerde yasayanlarin
disinda kalan %90 halk saglik hizmetlerinden
cok kiiciik oranlarda faydalanmaktadir. Kita
genelinin  %90'inda kaynak dagiliminda
biiytik bir adaletsizlik bulunmaktadir (Zuma

ve dig, 2022:2-11).

Giiney Afrika’da ¢ocuklarda HIV enfeksiyonu,
genellikle HIV ile enfekte bir anneden dogum
veya emzirme sirasinda bulasma yoluyla
Gebelik,

stireclerinde

gerceklesmektedir. dogum ve

emzirme uygun Onlemler

alinmamaktadir (Siit¢ii ve Somer, 2016:53-

59). Anne bilingli ve bilgili degildir. Anne

cocuguna HIV enfeksiyonu
bulastirabilmektedir?. Ayrica, kan
transfiizyonu veya  enfekte ignelerin

kullanilmas gibi diger yollarla da bulas riski
oldukga ytliksektir (Muluye ve dig., 2012:2-7).

HIV, bagisiklik

zayiflatarak enfeksiyonlara karsi savunmasiz

cocuklarin sistemini
hale getirmektedir. HIV enfeksiyonu olan
cocuklar, sik enfeksiyonlara, zatiirre, ishal,
zatiirree benzeri enfeksiyonlar ve diger ciddi
Bu

durum, ¢ocuklarin blyiime ve gelismelerini

hastaliklara yatkinlik gostermektedir.

olumsuz etkilemekte ve hayatlarini tehdit
etmektedir (Rose ve dig., 2014:546-551).

59



ISSN Print: 2147-1711 Online: 2149-8508

Nisan / Mayis / Haziran Yil: 2023 Sayi: 48 lIkbahar - Yaz Dénemi

April / May / June Year: 2023 Issue: 48 Spring - Summer Term

Uygulanan antiretroviral tedavi (ART), HIV
enfeksiyonu olan ¢ocuklarin yasam kalitesini
ve sliresini 6nemli Ol¢clide artirmaktadir.
Ayrica, HIV enfeksiyonu olan annelerin

hamilelik ve dogum siirecinde uygun
onlemler alinmasi ve emzirmenin kontrol
altinda tutulmasi, ¢cocugun HIV ile enfekte
olma riskini azaltabilmektedir (Teasdale ve

dig., 2011:1-33).

Cocuklarda HIV ve AIDS'in yayilmasini

énlemek icin asagidaki énlemler

alinmalidir:

Annelerin HIV testi yaptirmasi: Gebelik
oncesinde, hamilelik siirecinde ve dogumdan
hemen sonra annelerin HIV testi yaptirmasi
Bu

annelerin durumu erken tespit edilebilir ve

oldukca o6nemlidir. sayede enfekte
uygun Onlemler alinabilir (Altindis ve dig,,

2020:223-227).

Antiretroviral tedavi (ART): HIV ile enfekte
olan anneler, hamilelik ve dogum stirecinde
Bu

HIV'in anneden c¢ocuga bulasma

antiretroviral ila¢ tedavisi almalidir.
tedavi,
riskini 6nemli 6l¢lide azaltir (Siit¢ii ve Somer,

2016:53-59).

HIV

enfekte olan annelerin, dogum siirecinde

Giivenli dogum uygulamalar:: ile

uygun Onlemler alinmalhdir. Bunlar arasinda

planli sezaryen dogum, antiretroviral

ilaclarin dogum Oncesinde ve dogum

sirasinda kullanilmasi yer alir (Altindis ve
dig., 2020:223-227).

Emzirmenin kontrol altinda tutulmasi:
HIV ile enfekte olan anneler, emzirme yerine
giivenli mama ve beslenme yontemlerine
Bu, HIV'in

yonlendirilmelidir. anneden

¢ocuga bulasma riskini azaltir (Siit¢ii ve
Somer, 2016:53-59).

HIV ve AIDS ile miicadele, erken teshis, uygun
tedavi ve dnlemlerle miimkiindiir. Cocuklarin
saglikli biiylime ve gelisme saglayabilmeleri
icin erken tani, tedavi ve destek saglanmasi
biiylik 6nem tasir. Ayni zamanda, toplumda
HIV farkindaliginin artirilmasi ve ayrimciligin
azaltilmas1 da oOnemlidir. Adil ve adaletli
kaynak dagilimi, erisilebilir saglik hizmetleri
ile imkanlarinin sunulmasi da yasanabilecek
saglik sorunlarinin 6niine gecgecektir. Irkeilik
ilkel,

uygulamalarin da hizla ortadan kaldirilarak

ve ayrimcilik gibi insanlhik disi

esik imkan ile olanaklarin ortak kullanimi da
saglanmalidir (Bekker ve dig., 2018:312-
358).

As1 Eksikligi

ciddi

o6nlenmesinde 6nemli bir role sahiptir. Ancak,

Asilar, c¢ocuklarda hastaliklarin
Turkiye ve diinyanin bir¢cok bolgesinde asiya

erisim eksikligi veya as1 karsithgr gibi
nedenlerle c¢ocuklarin asilanma oranlar
disiik olabilmektedir. Bu durum, bulasici
hastaliklarin ~ yayilmasina  ve cocuk
Olimlerine neden olabilir. Asilarin yaygin
olarak uygulanmasi ve asi programlarinin
giiclendirilmesi, ¢ocuklarda goriilen saglik
sorunlarinin 6nlenmesinde kritik 6neme
sahiptir (Yiiksel ve Topuzoglu, 2019:244-

258); (Ekezie ve dig., 2022:10-38).

Son yillarda yasanan COVID-19 salgimi gibi
halk tehdit felaketler,

milyonlarca insanin dliimiine, sosyal, politik

sagligini eden

ve ekonomik sistemlerin bozulmasina neden
olmustur. Bu nedenle, bu tiir salginlari

kontrol altina almak igin Kitlesel asi
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politikalarinin ~ tasarim  ve  uygulama

asamalarinin incelenmesi énemli olup, hizla

hayata gecirilmesi de gereklidir (Artantas ve

Girsoy, 2020:158-171); (Flip ve dig,
2022:1295).
Asillama politikalarinin  kamu  politikasi

acisindan ele alinmasi gereklidir. Kamu
otoritesi ve saglik uygulayicilar: basta toplum
ve Dbireylerinin bilinglenmesine yo6nelik
egitim, uygulama ve g¢alismalar1 hizla hayata
gecirmelidir. Toplum ve bireylerinin daha
bir

Onerilmelidir. Bu o6neriler arasinda bir¢ok

duyarh ve akila yol izlemeleri

farkli baslik yer almaktadir. Bunlara 6rnek
olarak sunabiliriz
(Duman ve Yildiz, 2023:62-84).

asagidaki  basliklar:

As1 kampanyalarina daha fazla 6nem
Halkin aslya

kolaylastirilmasi ve farkindaligin artirilmasi

verilmesi: erisiminin

icin etkili kampanyalar diizenlenmelidir
(Elgendy ve dig., 2021:6535-6543).

Karar verme siirecglerinin gelistirilmesi ve
Asi

karar verme siireclerinin hizli ve etkili bir

hizlandirilmasi: politikalariyla ilgili
sekilde yirutilmesi saglanmalidir (Bowen,
2020:421-422).

Seffafligin 6n planda tutulmasi: Halka agik,
seffaf ve gilivenilir bilgiler sunularak asi
politikalarinin daha iyi anlasilmasi ve giivenin
kazanilmasi saglanmalidir (Ozawa ve Stack,
2013:1774-1778).

Dengeli asilama

Asi
toplumun ihtiya¢larina ve risk faktorlerine
gore dengeli bir sekilde planlanmasi

o6nemlidir (Rodrigues ve Plotkin, 2020:1526).

politikalar:

olusturulmasi: programlarinin,

Yeni teknolojilere yeterli biitce ayrilmasi:
Asi

teknolojilere yeterli kaynak ayrilmasi ve bu

uygulamalarinda  kullanilan  yeni
teknolojilerin etkin bir sekilde kullanilmasi
gerekmektedir (Wouters ve dig., 2021:1023-

1034).

Asi denetimlerin

artirllmasi: Asilarin giivenli ve etkili bir

uygulamalarinda

sekilde uygulandigindan emin olmak ig¢in
denetim mekanizmalar1 giiclendirilmelidir
(Anderson, 2014:344-348).

Halkin giiveninin kazanilmasi: Halka acik,
dogru ve tarafsiz bilgilendirmeyle birlikte
halkin giiveninin kazanilmasi1 6nemlidir

(Majerczak ve Strzelecki, 2022:51).

Saghik calisanlar: ve diger paydaslar ile is
birligi yapilmasi: Asi politikalarinin basarili
bir sekilde uygulanmasi i¢in saglik calisanlari
diger paydaslarla etkili is birligi
yapilmahdir (Maneze ve dig., 2023:104389).

ve

Ebeveynlere ve bakicilara 6zel egitimler
diizenlenmesi: Asilarla ilgili bilgi eksikligini
gidermek icin ebeveynlere ve bakicilara 6zel
egitim programlari diizenlenmelidir
(Kaufman ve dig., 2018:1-102).

Bilgi eksikligi ile miicadele edilmesi:
Asllarin faydalari, etkileri ve yan etkileri
hakkinda dogru bilgilendirme yapilarak,
yanlis bilgilendirme ve bilgi eksikligiyle
(Guljas

miicadele edilmelidir

2021:6141).

ve dig,

Kitle iletisim araclarinin dogru ve etkin

kullanilmasi: Medya ve diger iletisim
araclari, dogru ve glvenilir bilgilendirmeyi
saglamak icin etkin bir sekilde kullanilmalidir

(Reddy ve Gupta, 2020:3793-3796).
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Bu

politikalarinin etkinligi

Ooneriler  dogrultusunda  asilama

artirillmal;, salgin
hastaliklarin kontrol altina alinmasina ve halk
katki

belirlenmelidir.

saghiginin  korunmasina saglayan
hedefler Cok

disiplinli bir yaklasimla, tip alaninin yani sira

kamusal

kamu politikas1 ve toplumun katilimi da goz
o6nlinde bulundurularak, asi politikalarinin
bir sekilde

uygulanmas1 gereklidir. Ozellikle anne ve

basarili tasarlanmas1  ve
anne adaylarinin ¢ocuklara yonelik dogum
sonrasl yapilan asillamada nasil hareket
etmeleri gerekliligi 6nemle vurgulanmali,
asilamanin gerekliligi yoniinde anne ve anne

adaylar1 bilingli hale getirilmelidir.
Kronik Hastaliklar

Cocuklarda
siklig1 son yillarda artmistir. Astim, diyabet,

kronik hastaliklarin goriilme

obezite, alerjik hastaliklar gibi kronik
hastaliklar ¢ocuklarda Onemli bir saglk
sorunudur. Bu hastaliklarin énlenmesi, erken
teshis tedavi ile miimkiin

ve uygun

olabilmektedir. Sagliksiz beslenme,
hareketsiz yasam tarzi, cevresel faktorler ve
genetik etmenler, kronik hastaliklarin ortaya
c¢ikmasinda rol oynamaktadir. Bu nedenle,
saglikli yasam tarzini tesvik eden Onlemler
alinmali ve c¢ocuklarin dizenli saghk
kontrollerine erisimi saglanmalidir (Smith ve

dig., 2020:351-378).

Sagliksiz beslenme ve hareketsiz yasam tarzi,
cocuklarda obezite, diyabet, astim gibi kronik
hastaliklarin ortaya c¢cikmasinda onemli rol
oynamaktadir. Yetersiz beslenme, fast food
tiiketimi, islenmis gidalarin asir1 tiikketimi gibi
faktorler sagliksiz beslenmeye yol agar ve kilo
alimim artirabilir. Ayn1 zamanda, fiziksel

aktivitenin azalmasi1 ve teknolojiye asir

bagimlilik da ¢ocuklarin hareketsiz bir yasam
tarz1 benimsemesine neden olur. Bu durum,
obezite, kalp-damar hastaliklar1 ve diyabet
riskini artirir

gibi kronik hastaliklarin

(Calcaterra ve dig., 2023:804).

Cevresel faktorler de c¢ocuklarda Kkronik
hastaliklarin gelisiminde etkili
olabilmektedir. Hava kirliligi, iklim

degisikligi, kimyasal maddelere maruz kalma
gibi faktorler, solunum yolu hastaliklari,
alerjik reaksiyonlar ve astim gibi kronik
rol

hastaliklarin ~ ortaya  ¢ikmasinda

oynayabilir (Wu, Dahlin ve Wang, 2021:708).

Ayrica,
kronik gorillme
etkilemektedir. Ailede kronik hastaliklarin

genetik etmenler de ¢ocuklarda
hastaliklarin riskini
varligl, cocuklarda da ayni hastaligin goriilme
olasiligini artirabilmektedir. Bu nedenle, aile
oykiist ve genetik yatkinlik dikkate alinarak
cocuklarin  risk  faktorleri  agisindan
Kronik

hastaliklarin 6nlenmesi ve yonetimi icin

degerlendirilmesi Oonemlidir.

asagidaki onlemler alinabilir (Rasooly ve dig.,
2019:1563-1568).

Saghkh ve

besleyici bir diyetin tesvik edilmesi, islenmis

beslenme tesviki: Dengeli
gidalarin sinirlanmasi ve taze, dogal gidalarin

tercih edilmesi ©nemlidir. Ailelerin ve
okullarin saglikli beslenmeyi tesvik etmeleri
ve cocuklara dogru beslenme aliskanliklarini
ogretmeleri gerekmektedir (Chaudhary ve

dig., 2020:2894).

Fiziksel aktivitenin tesviki: Cocuklarin

diizenli fiziksel aktivite yapmalar1 tesvik
edilmelidir.  Spor,

oyun, acik havada

aktiviteler gibi etkinlikler ¢ocuklarin aktif bir
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yasam tarzi benimsemelerini saglar (Ha ve
dig., 2019:218).

Cevresel faktorlerin kontrolii: Hava

kirliligi, iklim degisikligi ve kimyasal

maddelere maruz kalmak gibi c¢evresel
faktorlerin kontrol altina alinmasi énemlidir.
Temiz hava saglanmasi ve c¢evresel kirliligin
azaltilmasi ¢ocuklarin sagligini olumlu etkiler

(Zencirci ve Isikly, 2017:25-36).

Diizenli saghk kontrolleri: Cocuklarin

diizenli  sagllk  kontrollerine  erisimi
saglanmalidir. Bu kontrollerde ¢ocuklarin
biiylime, gelisme ve saglik durumu izlenir ve
erken teshis imkani saglanir (Weber ve Jenni,

2012:431-435).

Bilinclendirme ve egitim: Ailelere,
O0gretmenlere ve saglik profesyonellerine
yonelik bilinclendirme ve egitim programlari
diizenlenmelidir. Bu programlar, saglikli
yasam tarzi aliskanliklarinin 6nemi ve kronik
hastaliklarin dnlenmesi konusunda bilgi

saglar (Zehirlioglu ve Mert, 2019: 341-350).

Kronik hastaliklarin  goriilme  sikhigin
azaltmak i¢in saglkli yasam tarzini tesvik
etmek, erken teshis ve wuygun tedavi
imkanlarin1 saglamak biliylik 6nem tasir.
Toplum diizeyinde yapilan c¢alismalar ve
politikalarla ¢ocuklarin saglig1 korunabilir ve
kronik hastaliklarin 6nlenmesi saglanabilir

(Akpinar ve Ceran, 2019:140-152).
Travma ve Kazalar

Yaralanma ve kazalar, ¢ocuklarda énemli bir
saglik sorunudur. Trafik kazalari, diismeler,
yaniklar, zehirlenmeler gibi travmalar,
cocuklarda ciddi yaralanmalara ve hatta

oliimlere yol agabilir. Bu tiir kazalarin ¢ogu

niteliktedir.

trafik  kurallarina

onlenebilir Cocuk giivenligi

onlemlersi, uyulmasi,
giivenli oyun alanlarinin saglanmasi gibi
onlemler alinarak cocuklarin travmalardan
korunmasi 6nemlidir. Cocuk gilivenligi
onlemlerinin alinmasi i¢in agsagidaki 6nlemler
géz oniinde bulundurulmahdir (Yilmaz ve

Piyal, 2011:45-57).

Trafik giivenligi: Cocuklar trafik kazalarina
Trafik

gecitlerinin

savunmasizdir.

yaya
kullanilmasi, kask kullanimi ve giivenli arag

kars1  ozellikle

kurallarina uyulmasi,
koltuklar1 gibi 6nlemler alinarak ¢ocuklarin
trafik kazalarindan korunmasi saglanmahdir
(Hatipoglu ve dig., 2012:9-22).

Ev giivenligi: Evde diismeler, zehirlenmeler
ve yaniklar gibi kazalar sik¢a goriiliir. Evde
cocuklarin erisemeyecegi sekilde tehlikeli
maddelerin  saklanmasi,  merdivenlerin
giivenli olmasi, kap1 ve pencerelerin Kilitli
olmasi gibi 6nlemler alinarak ev giivenligi

saglanmalidir (Ablewhite ve dig., 2015:983).

Oyun alam giivenligi: Cocuklarin glivenli
oyun alanlarina erisimi o6nemlidir. Oyun
alanlarinda giivenli oyun ekipmanlarinin

kullanilmasi,  ylizeylerin  yumusak ve
diismeleri 6nleyici olmasi, yetiskin denetimi
ve gozetimi gibi dnlemler alinmalidir (Duman

ve Kocak, 2011:64-81).

Su giivenligi: Suya iliskin kazalar, cocuklarda
bir

giivenlik 6nlemlerinin alinmasi, ¢ocuklarin

onemli risk olusturur. Havuzlarda
suya yalniz basina erisiminin 6nlenmesi,
ylizme becerilerinin 6gretilmesi gibi 6nlemler
su glvenligini artirir (Glindogdu ve dig.,

2008:9-22).
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Spor ve aktivitelerde giivenlik: Cocuklarin
spor ve aktivitelerde glivenlik dnlemlerine
uymasi onemlidir. Kask, dizlik, dirseklik gibi
koruyucu ekipmanlarin kullanilmasi, dogru
egitim ve denetim, yetiskin goézetimi gibi
onlemler alinarak aktiviteler

spor ve

sirasinda yaralanmalarin Oonlenmesi

saglanmalidir (Yiicel ve dig., 2015:20-54).

Yanik ve zehirlenmelerin 6nlenmesi: Sicak
swilar, sicak yiizeyler ve zararli kimyasallar
gibi yaniklara ve zehirlenmelere neden

olabilecek unsurlarin cocuklarin
erisemeyecegi sekilde saklanmasi ve giivenli
kullanilmas1 6nemlidir (Giindogdu ve dig,,

2008:9-22); (Yiicel ve dig., 2015:20-54).
Bu onlemler, ¢ocuklarin yaralanmalardan
bir

olur.

ortamda
Aileler,

ebeveynler, 6gretmenler ve toplumun geneli

korunmasina ve giivenli

bliyiimelerine  yardimci
cocuk gilivenligi konusunda bilinglendirilmeli
ve bu oOnlemlerin uygulanmasi konusunda
desteklenmelidir. Ayni zamanda, ¢ocuklarin
egitimlerinde riskleri

tanima, giivenlik

kurallarint 6grenme ve riskli durumlar
bildirme gibi becerilerin kazandirilmasi da

o6nemlidir (Bayindir, 2021:187-202).

Tiirkiye ve diinya genelinde ¢ocuklarda saglik
sorunlariyla miicadele etmek icin, saglik
hizmetlerine erisim saglanmasi, iyi beslenme
ve hijyen aliskanliklarinin tesvik edilmesi,
asilama programlarinin  gliclendirilmesi,
egitim ve farkindalik calismalarinin yapilmasi
Saghk

toplumun destegi, cocuk sagligina yonelik

gerekmektedir. politikalar1  ve

onleme ve tedavi stratejilerinin basarili bir

sekilde  uygulanmasinda  6nemli  rol

L https://www.who.int/gho/child_health/en/

oynamaktadir. Cocuk sagligina verilen 6nem,
toplumun gelecegi icin buyiikk bir yatirim

olarak degerlendirilmelidir.
AMAC

Bu calismanin amaci Tiirkiye ve diinyada
cocuk saghgiyla ilgili konularda farkindalik
olusturmak, sorunlari anlamak ve ¢6zim
Bu
dogrultusunda, c¢ocuklarda yaygin goriilen
hastaliklar,

yollarini arastirmaktir. amac

beslenme sorunlari, asilar,

psikolojik saglik, fiziksel gelisim ve saglik
politikalar1 gibi konular ele alinarak,
cocuklarin saglikli ve giivende bliylimelerine
katkida

hedeflenmistir.

yonelik bulunmak c¢alismada

Cocuklarin saglk

sorunlarinin anlasilmasi ve ¢éziim bulunmasi,

gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarin
saglikli  bir sekilde gelismelerine ve
potansiyellerini tam anlamiyla
gerceklestirmelerine  yardimci  olacaktir
inancindayiz.

KAPSAM VE YONTEM

Cocuklarin saglikli ve giivende biiyiimeleri
icin toplumda farkindalik yaratmay1 ve ¢cocuk
saghgiyla ilgili politika ve uygulamalarin
iyilestirilmesine yonelik uygulamalar da
Bu

istatistikler

calisma kapsaminda amaglamaktadir.
calismanin analizinde temel
kullanilarak iilkeler arasi degerlendirmeler
yapilmistir. Analize ait veriler World Health
Organisation = web!  sitesinden  temin
edilmistir. Analiz kapsaminda G20 {ilkeleri
detayli degerlendirilmistir. Tim analizler
SPSSv17.0 (SPSS Science, Chicago, IL, USA) ve

Eviews 18.0 ile yapilmistir. Gruplar arasi
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istatistiksel farkliliklar hesaplanirken p<0.05
degeri gz onlinde bulundurulmustur. Anova
ve Man Whitney u ve Kruskal Wallis gruplar
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek

icin kullanilmistir.
BULGULAR

Global 5 yas alt1 6liim oran1 %56 azalmistir.
1990 yilinda 1000 canli dogumda 93 6lim
oraninda iken, 2017 yilinda 39’a dliismistiir.

Under-five mortality declined in all WHO regions
between 1990 and 2017
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Tim WHO bolgelerinde, ayni donemde bu
oran yar1 yariya diismiistiir. 5 yas alt1 6lim
orani yine de bdlgeler arasinda dengesiz
dagilmaktadir. Oliimlerin yaklasik %73
2017 yiinda iki bolgede gerceklesmistir,
WHO Africa (%49) ve WHO South East ASia
(%24). En yiiksek, 5 yas alt1 61tim oran1t WHO
Afrika bolgesinde bulunmaktadir (1000 canl
dogumda 74 6liim) ve WHO Avrupa bolgesine
gore yaklasik 8 kat daha ytliksektir (1000 canhi

dogumda 9 6lim).

South-East Asia  Western Pacific Ward
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Souere: UNICEF, WHE, World Bank UN DESA/Populaticn Division. Levels and Trends s Child Mortality 2018 UNICEF. 2010
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Gorsel 1. Bes Yasin Altt WHO Bélgesi Oliim Oranlar1 1990 - 2017

Turkiye’'de 5 yas alti, 6len ¢ocuk sayis1 2000
yilinda 53596 iken, 2016 yilinda 16387’ye
diismiistiir (1000 canli dogumda 11,6 6liim).

Clear X

Filter

5 yas altinda en yiliksek 6liime neden olan

2016 yilinda Prematiire dogum olmustur.

| Turkey (2017): 11.6 per 1000 live births

> 5

Gorsel 2. Bes yasin Alt1 Tiirkiye Oliim Oranlar1 2017
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Tim WHO iilkelerine bakildiginda, Neonatal

donemdeki cocuklarda en yiliksek oliime

neden olay, Prematiire iken, Postneonatal

donemdeki c¢ocuklarda en yiiksek oliime
neden olan olay, Pneumonia (Zatiirree)

oldugu belirlenmistir.

World Health

Causes of deaths among children under 5 years, 2016 ; Organization

Pneumonia
13%

Other group 1 conditions
10%

Congenital anomalies and 1-59 months

other non-communicable
diseases
8%

Injuries
6%
HIVIAIDS
laria

5%
Measles
%

Pneumonia
3% related

including birth asphyxia
1%

Neonatal sepsis
%

Congenital anomalies

Neonatal ™
Neonatal tetal
‘0.27 d'yg) ona “.a nus
Other
%
Prematurity

16%

Diarrhoea Prematurity
8%

Source: WHO-MCEE methods and data sources for child causes of death 2000-2016
(Global Health Estimates Technical Paper WHOMHMMIERIGHE2018.1)

EWHO. All right reserved.

Gorsel 3. Bes Yasin Altindaki Cocuklar Arasinda Oliim Nedenleri - 2016

ULKELER ARASI 5 YAS ALTI OLUM NEDENi KARSILASTIRMASI

AKUT Alt solunum yollar1 enfeksiyonlari
nedeniyle 6len 5 yas alt1 cocuklarin iilkelere
gore farkliik gosterip gostermedigini
anlamak icin analiz edilmistir. Analiz sonucu
hesaplanan olasilik degeri (Sig.) 0,05 hata

diizeyinden daha diisiik bulunmustur. Buna

gore llkeler arasi farklilik yoktur temel
hipotezi reddedilecektir.

Akut Alt solunum yollari enfeksiyonu iilkelere
gore farklilagsmaktadir. 2016 yilinda bu
sebeple o6len c¢ocuk sayisy, 218336’dir. En

yliksek 61iim vakasi Cin’de gerceklesmistir.

Tablo 1. Acute Lower Respiratory Infections by Countries (Anova)

Acute lower
respiratory

infections by

Countries Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 1542273876466,620 16 96392117279,164 136,551 | ,000
Within Groups 192006944402,588 | 272 705907883,833
Total 1734280820869,200 | 288
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Tablo 2. Acute Lower Respiratory Infections by Countries (Number Distribution)

anlamak i¢in analiz edilmistir. Analiz sonucu
hesaplanan olasilik degeri (Sig.) 0,05 hata
diizeyinden daha disiik bulunmustur. Buna
gore llkeler arasi farklilik yoktur temel

hipotezi reddedilecektir.

olen cocuk sayisi, 182063’tiir. En yliksek
oliim vakasi Hindistan’'da gerceklesmistir.

Tablo 3. Birth Asphyxia and Birth Trauma by Countries (Anova)

Birth asphyxia
and birth trauma

by Countries Sum of Squares

df

Mean Square F Sig.

Between Groups | 806726233255,426

16

50420389578,464 160,817 |,000

Within Groups 85279105270,000

272

313526122,316

Total

892005338525,426

288

Tablo 4. Birth Asphyxia and Birth Trauma by Countries (Number distribution)

Birth asphyxia and birth

trauma 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
ALMANYA 210 208 188 220 172 159 203 172 164 156 166 195 200 176 215 197 198
ARJANTIN 884 757 804 686 659 611 523 548 518 500 538 427 404 441 434 390 367
AVUSTRALYA 152 139 174 162 140 140 139 152 151 155 141 153 143 136 138 128 126
BREZILYA 10078 | 9758 9396 8248 8240 7488 7530 7062 6472 6072 5776 5289 4820 4606 4266 4168 3905
CIN 96361 | 90583 82736 | 74927 65955 58702 53996 | 49396 44844 | 41424 | 37493 34200 | 31258 29591 28022 26246 | 24007
ENDONEZYA 30360 29644 | 28841 28109 27446 26381 25524 | 24665 23620 | 22582 21383 20385 19571 18867 18292 17653 16978

68

Acute lower respiratory infections | 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
ALMANYA 71 102 87 91 86 70 55 64 72 65 42 60 45 54 41 56 48
ARJANTIN 922 924 850 1232 901 814 876 1044 888 1082 815 795 635 653 534 558 544
AVUSTRALYA 39 51 39 49 63 42 46 50 34 40 40 31 38 41 34 33 34
BREZILYA 16200 13704 12014 10936 10184 8710 7975 7107 6378 6252 5287 5499 5113 4921 4353 3836 3986
CIN 123624 | 105280 | 90104 78117 67828 58433 51291 45541 42269 39089 35299 32602 29877 27580 24819 22689 20849
ENDONEZYA 43466 42602 41029 39584 38626 36495 34993 33465 32097 30468 29081 27747 26378 24853 23068 21405 20084
FRANSA 61 53 54 60 34 64 39 67 44 59 56 55 36 39 37 33 33
GUNEY AFRIKA 8747 8515 8584 8911 9230 9404 9455 9539 9368 9257 8982 8550 8184 8525 8480 8487 8441
HINDISTAN 485094 | 461242 | 438692 | 416509 | 394154 | 372121 | 350762 | 329227 | 307756 | 286808 [ 265167 | 245978 | 226459 | 207395 | 190727 | 168501 | 158176
ITALYA 50 43 56 31 24 48 34 29 31 21 27 37 27 22 23 21 20
JAPONYA 358 291 317 317 263 286 246 263 267 208 229 222 219 206 227 167 188
KANADA 49 43 35 37 29 30 35 46 23 42 33 32 36 36 36 36 35
MEKSIKA 9706 8729 8837 7713 7967 7007 6631 5664 5247 5097 4859 4847 4254 4074 3967 3340 3461
RUSYA 3463 3162 2809 2461 2232 2028 1802 1649 1524 1442 1343 1225 1130 1061 1062 1019 951
TURKIYE 3570 3136 2761 2446 2200 1978 1782 1425 1248 1633 1078 935 686 922 730 680 630
UK 183 198 157 160 155 167 156 153 175 168 157 161 139 122 150 142 135
us 1029 1038 1017 1149 1019 994 1022 920 947 1039 817 903 693 748 772 698 721
Dogum asfiksisi ve dogum travmalari Dogum asfiksisi ve dogum travmalari
nedeniyle 6len 5 yas alt1 ¢ocuklarin iilkelere nedeniyle o6lim sayilar1 ilkelere gore
gore farkhiik gdsterip gostermedigini farklilagsmaktadir. 2016 yilinda bu sebeple
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FRANSA 479 527 550 473 412 428 423 371 402 374 323 340 292 307 304 306 305
GUNEY AFRIKA 4260 4187 4125 4094 4088 4075 4110 3919 4081 4259 3981 3923 3821 3762 3642 3549 3657
o 33392 | 32106 | 30765 | 29377 | 28018 | 26614 | 25203 | 23688 | 22207 | 20717 | 19237 | 17808 | 16509 | 15261 | 14150 | 13176 | 12637

HINDISTAN 9 6 3 3 3 8 4 0 5 1 6 3 7 5 1 2 2
ITALYA 320 304 277 219 213 207 175 191 187 191 183 147 145 152 128 128 121
JAPONYA 279 262 242 245 232 209 217 186 167 190 150 157 175 151 137 135 134
KANADA 198 206 192 232 248 224 222 235 233 212 250 206 226 195 190 186 180
MEKSIKA 5289 4856 4215 3940 3706 3539 3303 3066 2919 2813 2759 2892 2689 2567 2575 2606 2521
RUSYA 1709 1641 1559 1479 1407 1317 1256 1179 1117 1089 1052 1024 992 976 942 917 882
TURKIYE 2854 2670 2480 2309 2149 1997 1852 1752 1635 1744 1296 1114 1102 1032 953 895 837
UK 287 273 266 236 330 259 260 295 263 268 282 252 234 236 218 211 210
us 1599 1587 1815 1557 1460 1439 1307 1282 1294 1257 1327 1274 1342 1285 1341 1308 1263

Dogum anomalileri nedeniyle dlen 5 yas alti
cocuklarin iilkelere gore farklhilik gosterip

gostermedigini anlamak i¢cin analiz edilmistir.

Dogum anomalileri nedeniyle 6liim sayilari
tilkelere gore farklilasmaktadir. 2016 yilinda
bu sebeple 6len ¢ocuk sayisi, 192309’dur. En

Analiz sonucu hesaplanan olasilik degeri ylksek Olim vakasi Hindistan’da
(Sig.) 0,05 hata diizeyinden daha disiik gerceklesmistir.
bulunmustur. Buna gore iilkeler arasi farklilik
yoktur temel hipotezi reddedilecektir.
Tablo 5. Congenital Anomalies by Countries (Anova)

Congenital anomalies by

Countries Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 219445069553,910 16 13715316847,119 823,739 ,000

Within Groups 4528817891,176 272 |16650065,776

Total 223973887445,087 288

Tablo 6. Congenital Anomalies by Countries (Number Distribution)

Congenital 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
ALMANYA 1368 1241 1176 1161 1064 1008 925 900 888 942 929 878 857 907 867 840 855
ARJANTIN 3297 3348 3065 2991 3194 3181 3235 2953 3122 3082 3025 2854 2904 2716 2726 2548 2439
AVUSTRALYA 434 407 383 388 393 405 357 427 424 411 410 368 346 355 335 308 312
BREZILYA 18150 17085 16773 16102 15657 14605 14351 14002 13624 12937 12773 12581 12163 11657 11586 11408 ;049
CIN 74716 75163 74042 70300 68737 66915 64988 62305 57616 55184 53210 50645 47343 43649 39424 36274 ?328
ENDONEZYA 16121 16412 16573 16747 16960 16872 16904 16894 16767 16580 16255 15988 15777 15592 15445 15210 ;490
FRANSA 1122 1010 940 962 949 895 922 903 860 884 934 855 804 813 775 759 756
GUNEY AFRIKA 2851 2877 2959 3082 3209 3321 3337 3446 3468 3546 3749 4100 4388 4411 4547 4614 4552
HINDISTAN (1)2400 }2261 32121 21975 31836 ;1684— ;1534— ;1339 (1)1135 %0910 10663 ;0456 10279 20209 ;0147 ;0247 2764
ITALYA 947 882 842 820 705 749 733 647 659 585 559 597 526 513 495 452 435
JAPONYA 2115 2035 2013 1824 1820 1602 1539 1561 1498 1480 1452 1265 1324 1301 1239 1199 1177
KANADA 611 538 531 508 504 528 504 478 476 499 484 484 494 480 473 466 448
MEKSIKA 12722 12178 11147 11020 10737 10521 10598 10025 10014 9810 9924 9762 9789 9634 9625 9327 8949
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RUSYA 5778 5675 5487 5289 5193 5061 4912 4778 4673 4661 4601 4491 4399 4356 4380 4318 4167
TURKIYE 16268 15158 14105 13139 12247 11403 10641 9946 9328 7525 8180 8257 6823 6480 6223 5822 5418
UK 1083 1129 1091 1087 1031 1120 1105 1100 1090 1139 1113 1059 1089 1000 1022 962 952

us 8398 8175 8194 8017 8179 7943 8123 8028 7777 7612 7572 7474 7179 6831 6734 6652 6524

Ishalli hastaliklar nedeniyle dlen 5 yas alti
cocuklarin iilkelere gore farklhilik gosterip

gostermedigini anlamak i¢in analiz edilmistir.

Ishalli hastaliklar nedeniyle 6liim sayilari
tilkelere gore farklilasmaktadir. 2016 yilinda
bu sebeple 6len ¢ocuk sayisi, 122458’dir. En

Analiz sonucu hesaplanan olasilik degeri ylksek Olim vakasi Hindistan’da
(Sig.) 0,05 hata diizeyinden daha disiik gerceklesmistir.

bulunmustur. Buna gore iilkeler arasi farklilik

yoktur temel hipotezi reddedilecektir.

Tablo 7. Diarrhoeal Diseases by Countries (Anova)
Diarrhoeal
diseases by
Countries Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 654457257693,169 16 40903578605,823 115,495 ,000
Within Groups 96331600418,118 272 354160295,655
Total 750788858111,287 288
Tablo 8: Diarrhoeal Diseases by Countries (Number Distribution)

Satir Etiketleri | 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
ALMANYA 15 11 14 14 12 3 10 9 12 10 13 9 11 14 8 10 10
ARJANTIN 278 294 307 216 171 188 219 139 168 163 185 129 104 120 117 105 103
AVUSTRALYA 2 7 3 1 3 4 10 1 0 9 2 2 0 10 4 7 7
BREZILYA 10138 8929 8213 6921 6034 5564 4699 3356 2933 2419 1969 1448 1465 1417 1204 1061 1122
CIN 31504 26039 23560 21622 19476 16765 14225 12082 10546 9520 8363 7692 7307 6750 5992 5415 4981
ENDONEZYA 24209 22823 21115 19563 18366 16661 15367 14140 13073 11951 11004 10141 9393 8835 8353 7907 7499
FRANSA 62 55 35 56 44 40 34 29 45 43 34 38 33 26 21 22 22
GUNEY AFRIKA | 6155 6141 6232 6384 6520 6533 6430 6183 5872 5513 5087 4937 4920 4665 4519 4387 4221
HINDISTAN 339937 318844 | 299354 | 280665 | 262227 | 244487 | 227630 | 211161 | 195061 [ 179784 | 164272 | 150776 | 137208 [ 126820 | 115867 [ 110031 | 102813
ITALYA 1 6 0 0 0 1 2 3 0 0 4 8 3 1 3 2 2
JAPONYA 33 57 44 41 43 51 54 57 52 57 67 59 69 63 39 48 47
KANADA 8 2 7 5 1 5 3 4 2 8 6 4 8 6 6 6 6
MEKSIKA 4350 4063 3700 3610 3070 3106 2541 2426 1975 1517 1279 1224 1164 1205 1114 987 985
RUSYA 473 412 351 297 261 231 200 182 169 162 152 139 129 122 123 119 111
TURKIYE 988 897 836 746 596 456 359 268 226 139 80 150 210 223 168 156 144
UK 57 4 3 7 4 11 7 4 4 1 3 23 10 10 9 9 9
us 629 635 625 606 633 619 631 634 609 596 565 484 438 391 382 382 376
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HIV/AIDS nedeniyle 6len 5 yas alt1 ¢ocuklarin
farkhlik

gostermedigini anlamak i¢cin analiz edilmistir.

iilkelere gore gosterip
Analiz sonucu hesaplanan olasilik degeri
(Sig.) 0,05 hata diizeyinden daha disiik
bulunmustur. Buna gore iilkeler arasi farklilik

yoktur temel hipotezi reddedilecektir.

HIV/AIDS nedeniyle 6lim sayilar {ilkelere
2016 yilinda bu
sebeple 6len cocuk sayisi, 9948’dir. En yliksek

gore farklhilasmaktadir.

oliim vakasi Gliney Afrika’da gerceklesmistir.

Tablo 9: HIV/AIDS by Countries (Anova)

HIV/AIDS by
Countries Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 8501487956,768 16 531342997,298 51,848 ,000

Within Groups 2787485172,235| 272 10248107,251

Total 11288973129,004 | 288

Tablo 10. HIV/AIDS by Countries (Number Distribution)
HIV/AIDS 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
ALMANYA 5 1 2 2 0 0 3 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0
ARJANTIN 53 30 50 30 24 21 36 22 11 26 11 18 6 13 9 9 8
AVUSTRALYA 0 3 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
BREZILYA 623 564 430 367 276 232 237 191 197 126 156 98 131 115 78 81 83
CIN 449 481 510 521 530 528 520 545 523 428 345 318 292 337 323 262 163
ENDONEZYA 112 164 233 323 437 572 723 885 1067 | 1206 | 1210 | 1314 | 1403 | 1477 | 1509 | 1585 | 1640
FRANSA 4 1 3 2 0 2 0 0 3 5 0 0 2 Jo Jo Jo Jo
GUNEY AFRIKA | 28758 | 31858 | 34571 | 36271 | 36841 | 36413 | 34567 | 31566 | 28702 | 24101 | 15418 | 11330 | 9168 | 6738 | 4931 | 4476 | 4023
HINDISTAN 8882 | 9612 | 10101 | 10298 | 10293 | 10034 | 9691 [ 9194 | 8436 | 7735 | 7255 | 6879 | 6415 | 5927 | 5184 | 4243 | 3857
ITALYA 7 4 2 0 3 3 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0
JAPONYA 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
KANADA 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MEKSIKA 94 88 102 135 132 86 103 102 97 97 66 74 55 57 38 48 43
RUSYA 239 284 672 982 905 881 971 1023 | 1029 | 873 806 946 903 705 308 113 128
TURKIYE 7 8 9 10 11 12 13 15 3 3 8 3 3 0 1 1 1
UK 3 6 3 3 1 1 1 1 3 0 0 1 0 0 0 0 0
Us 42 37 17 11 11 7 10 15 3 3 3 5 3 0 2 5 2
Yaralanmalar nedeniyle 6len 5 yas alti Yaralanmalar nedeniyle o6liim sayilari

cocuklarin iilkelere gore farkliik gosterip

gostermedigini anlamak i¢cin analiz edilmistir.

tilkelere gore farklilagsmaktadir. 2016 yilinda
bu sebeple 6len cocuk sayisi, 90355’tir. En

Analiz sonucu hesaplanan olasilik degeri ylksek 6lim vakasi Hindistan’da
(Sig.) 0,05 hata diizeyinden daha disiik gerceklesmistir.
bulunmustur. Buna gore iilkeler arasi farklilik
yoktur temel hipotezi reddedilecektir.
Tablo 11. Injuries by Countries (Anova)
Injuries by Countries | Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 85584839214,457 16 5349052450,904 148,340 |[,000
Within Groups 9808166659,647 272 36059436,249
Total 95393005874,104 288
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Tablo 12. Injuries by Countries (Number Distribution)

Injuries 2000 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
ALMANYA 291 275 270 248 225 201 202 180 172 185 171 154 142 131 136 131 125
ARJANTIN 1142 1008 | 868 795 849 858 894 871 734 760 778 708 740 651 600 608 595
AVUSTRALYA 167 143 132 142 129 131 136 132 118 117 102 105 105 100 81 78 80
BREZILYA 6287 5694 | 5684 | 5048 | 4982 | 4702 | 4185 | 4298 3980 | 3844 | 3687 | 3552 3490 3379 3135 3111 2937
CIN 92852 82101 | 72304 | 64147 | 57650 | 54114 | 50619 | 46901 | 44952 | 41610 | 38727 | 36242 | 34331 | 31397 | 28761 | 27162 | 24970
ENDONEZYA 13747 13689 | 13358 | 13062 | 39580 | 12350 | 11980 | 11591 | 11252 | 10792 | 10419 | 10048 | 9740 9557 | 9431 9299 | 9051
FRANSA 367 369 337 319 285 270 260 241 238 237 211 240 230 199 189 175 174
GUNEY AFRIKA | 2703 2720 2799 | 2932 3101 3230 | 3321 3353 3349 | 3457 | 3869 | 4127 | 4343 | 4392 4518 | 4553 | 4483
HINDISTAN 79215 77180 | 75237 | 73229 | 71029 | 68785 | 66503 | 64018 | 61295 | 58428 | 55172 | 52200 | 48862 | 46447 | 43432 | 42204 | 39526
ITALYA 122 120 109 112 95 103 95 98 91 101 83 72 57 77 76 61 59
JAPONYA 657 660 555 522 538 493 473 406 405 341 355 903 289 260 271 578 254
KANADA 156 164 168 130 122 127 120 125 109 103 143 123 128 127 128 128 121
MEKSIKA 5455 5690 | 5455 5106 | 4922 | 4526 | 4646 | 3751 3522 3480 2985 | 3147 | 3090 2916 2828 | 2938 2604
RUSYA 2579 2481 2316 2134 | 2051 1978 1850 1789 1741 1728 1695 1615 1550 1501 1537 1491 1402
TURKIYE 1923 1813 1716 1631 1562 1497 1445 1311 1263 914 1180 | 925 880 1114 | 837 778 719
UK 227 216 217 201 187 163 188 166 164 153 142 123 135 118 143 135 130
us 3727 3666 | 3539 3501 3584 | 3593 3691 3706 3608 | 3569 3545 3621 3361 3262 3199 | 3147 3125

Sitma nedeniyle 6len 5 yas alti ¢ocuklarin
farklilik

gostermedigini anlamak i¢in analiz edilmistir.

tilkelere gore gosterip
Analiz sonucu hesaplanan olasilik degeri
(Sig.) 0,05 hata diizeyinden daha disiik
bulunmustur. Buna gore iilkeler arasi farklilik

yoktur temel hipotezi reddedilecektir.

Sitma nedeniyle 6liim sayilar tlkelere gore
farklilasmaktadir. 2016 yilinda bu sebeple
olen cocuk sayisi, 6615°tir. En yiiksek 6liim
vakasi Hindistan’da ger¢eklesmistir.

Tablo 13. Malaria by Countries (Number Distribution)

Malaria by Countries Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 925642676,055 16 57852667,253 351,523 ,000
Within Groups 44764986,588 272 164577,157
Total 970407662,644 288

Tablo 14. Malaria by Countries (Number Distribution)

Malaria 2000 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
ALMANYA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ARJANTIN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AVUSTRALYA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0
BREZILYA 57 33 22 24 23 28 25 21 15 19 17 16 14 9 8 8 8
(;iN 7 6 9 11 7 10 8 4 5 2 4 8 3 6 4 3 3
ENDONEZYA 460 418 453 455 405 718 627 647 687 848 1103 | 956 918 760 572 477 532
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FRANSA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
GUNEY AFRIKA 139 20 24 37 22 15 21 9 10 11 20 13 17 26 45 27 8
HINDISTAN 9773 9642 | 8171 | 8180 | 9080 | 9297 | 7597 | 8129 | 8171 | 8917 | 8639 | 6892 | 5375 | 4376 | 5386 | 5898 | 6063
ITALYA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
JAPONYA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KANADA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MEKSIKA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
RUSYA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TURKIYE 3 3 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

UK 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Us 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 2 0 0 2 0 1
Kizamik nedeniyle 6len 5 yas alti cocuklarin Kizamik nedeniyle 6liim sayilari tilkelere gore
tilkelere gore farklhihk gosterip farklilasmaktadir. 2016 yilinda bu sebeple
gostermedigini anlamak icin analiz edilmistir. 6len ¢ocuk sayisi, 29818’dir. En ylksek 6lim
Analiz sonucu hesaplanan olasilik degeri vakasi Hindistan’da gerceklesmistir.

(Sig.) 0,05 hata diizeyinden daha disiik

bulunmustur. Buna gore iilkeler arasi farklilik

yoktur temel hipotezi reddedilecektir.

Tablo 15. Measles by Countries (Anova)

Measles by

Countries Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 57160683718,249 16 3572542732,391 86,289 ,000

Within Groups 11261350385,882 272 41402023,478

Total 68422034104,132 288

Tablo 16. Measles by Countries (Number Distribution)

Measl 2000 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
ALMANYA 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
ARJANTIN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AVUSTRALYA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BREZILYA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1
CIN 1960 2338 1836 1980 1978 3070 2510 2706 3253 1455 842 464 307 570 1230 1105 768
ENDONEZYA 22648 19534 | 14740 | 14660 | 17411 | 22304 | 25118 | 10472 | 4997 9042 8461 10372 | 6124 4997 6171 7126 4478
FRANSA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
GUNEY AFRIKA | 624 327 568 579 705 271 363 423 127 988 2237 1419 1007 812 181 295 311
HINDISTAN 74486 93710 | 81301 | 87691 | 98556 | 57627 | 83972 | 62260 | 62395 | 74062 | 49560 | 46503 | 29122 | 20450 | 32196 | 32012 | 24259
ITALYA 0 1 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
JAPONYA 11 7 6 4 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
KANADA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MEKSIKA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
RUSYA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73



€S

ALK SPO
S oK SPOR
s>

JOURNAL OF g,
34

N

ISSN Print: 2147-1711 Online: 2149-8508

Nisan / Mayis / Haziran Yil: 2023 Say1: 48 Ilkbahar - Yaz Dénemi

April / May / June Year: 2023 Issue: 48 Spring - Summer Term

TURKIYE 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 1 1 1
UK 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Us 2 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Menenjit/Ansefalit nedeniyle 6len 5 yas alti
cocuklarin iilkelere gore farklhilik gosterip

gostermedigini anlamak i¢cin analiz edilmistir.

Menenjit/Ansefalit nedeniyle 6liim sayilari
tilkelere gore farklilasmaktadir. 2016 yilinda
bu sebeple 6len ¢ocuk sayisi, 24107’dir. En

Analiz sonucu hesaplanan olasilik degeri ylksek 6lim vakasi Hindistan’da
(Sig.) 0,05 hata diizeyinden daha disiik gerceklesmistir.
bulunmustur. Buna gore iilkeler arasi farklilik
yoktur temel hipotezi reddedilecektir.
Tablo 17. Meningitis/Encephalitis by Countries (Anova)
Meningitis/encephalitis by
Countries Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 28399968799,557 16 1774998049,972 125,735 ,000
Within Groups 3839819973,529 272 | 14116985,197
Total 32239788773,087 288

Tablo 18. Meningitis/Encephalitis by Countries (Number Distribution)

Meningitis/encephalitis 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
ALMANYA 72 49 72 67 69 52 65 39 33 23 22 19 23 26 22 25 23
ARJANTIN 212 169 190 198 198 183 187 166 166 159 174 126 120 108 91 97 95
AVUSTRALYA 27 37 12 24 25 18 18 11 13 9 15 14 21 8 12 8 9
BREZILYA 3468 2959 2319 1953 1868 1723 1648 1398 1319 1231 1132 797 692 559 554 509 495
CIN 8991 7359 6249 5446 4580 4019 3973 4049 4251 4290 4111 3795 3331 2884 2522 2267 2085
ENDONEZYA 7700 4862 4617 4397 4249 3958 3739 3511 3313 3092 2916 2748 2559 2318 2022 1756 1568
FRANSA 88 71 75 64 59 45 64 51 66 47 55 49 21 46 33 28 28
GUNEY AFRIKA 815 754 738 758 772 771 748 780 763 747 668 638 534 599 597 617 605
HINDISTAN 67169 63770 | 60612 | 57529 | 54396 | 51328 | 48356 | 45390 | 42403 | 39501 | 36466 | 33817 | 31052 | 27689 | 25232 | 19791 | 18469
ITALYA 12 15 17 31 19 19 24 20 13 22 16 10 13 10 12 10 10
JAPONYA 60 54 44 49 37 42 32 41 26 34 42 18 14 18 14 11 14
KANADA 31 24 23 23 19 19 22 21 9 26 23 18 14 14 15 15 14
MEKSIKA 918 718 658 678 639 540 579 513 480 348 397 369 305 300 286 256 251
RUSYA 581 533 474 418 385 357 321 299 280 267 252 230 213 200 200 190 174
TURKIYE 339 292 251 217 193 171 151 203 179 180 160 132 147 117 113 105 97
UK 136 149 116 133 114 112 80 82 73 75 74 67 52 35 40 54 43
Us 307 257 222 228 212 228 208 201 184 183 225 134 99 162 112 117 127

Diger perinatal ve beslenme ile ilgili kosullar
nedeniyle 6len 5 yas alti cocuklarin iilkelere
gore farkhilk gosterip gostermedigini
anlamak icin analiz edilmistir. Analiz sonucu
hesaplanan olasilik degeri (Sig.) 0,05 hata

diizeyinden daha disiik bulunmustur. Buna

gore tlkeler aras1 farklilik yoktur temel

hipotezi reddedilecektir.

Diger perinatal ve beslenme ile ilgili kosullar

nedeniyle oliim sayilar1 {lkelere

farklilasmaktadir. 2016 yilinda bu sebeple
6len ¢cocuk sayisi, 123997’dir. En ytiksek 6liim

gore

vakasi Hindistan’da gerceklesmistir.
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Tablo 19. Other Communicable Perinatal and Nutritional Conditions by Countries (Anova)

Other communicable

perinatal and nutritional

conditions by Countries Sum of Squares df |Mean Square F Sig.
Between Groups 279944701852,339 |16 |17496543865,771|121,797 |,000
Within Groups 39073840364,588 |272143653824,870

Total 319018542216,927 | 288

Tablo 20. Other Communicable Perinatal and Nutritional Conditions by Countries (Number

Distribution)

Other communicable perinatal and nutritional conditions | 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 | 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
ALMANYA 262 214 215 204 207 236 192 205 206 265 224 243 295 290 335 307
ARJANTIN 956 981 848 876 798 749 751 764 643 622 721 643 609 628 573 545
AVUSTRALYA 256 243 280 159 170 166 160 192 228 193 168 164 166 148 158 148
BREZILYA 14261 13210 12736 11314 10250 9241 9012 7881 7574 7665 7207 6978 7143 6941 6570 6216
CIN 41447 38304 34484 30526 26441 22491 19814 18832 18246 17633 17050 15845 | 14779 | 13758 | 12822 | 11755
ENDONEZYA 21275 20495 19753 19273 18325 17665 16885 16216 15574 14886 14296 13777 | 13401 [ 13106 | 12781 | 12393
FRANSA 375 452 452 447 470 451 455 472 451 427 464 468 522 461 478 476
GUNEY AFRIKA 7038 7216 7487 7800 7412 7546 7023 7081 7273 6899 6801 7145 7126 7396 7496 7292
HINDISTAN 217200 | 205468 | 194025 | 182626 | 171252 | 160559 | 149591 [ 139120 128664 | 118152 | 108633 | 99283 | 92401 | 85299 | 80963 | 76463
ITALYA 170 205 350 329 328 259 306 293 294 255 275 272 286 262 248 234
JAPONYA 251 225 256 230 230 270 267 248 216 201 204 209 196 168 202 179
KANADA 216 240 267 237 269 300 291 299 315 283 307 300 310 305 299 288
MEKSIKA 4920 4839 4530 3834 3633 3329 3034 2933 2875 2629 2657 2524 2408 2469 2415 2273
RUSYA 1557 1452 1348 1283 1210 1145 1086 1038 1020 993 963 934 916 904 882 844
TURKIYE 5242 4800 4365 3889 3445 3073 2952 2672 2454 2082 2151 2209 1782 1790 1679 1567
UK 129 155 142 146 129 143 176 174 182 147 160 142 180 193 200 184
us 3151 3187 3200 3237 3255 3183 3201 3106 3143 2955 2922 2857 2997 2979 2839 2833

Diger belirlenemeyen hastaliklar nedeniyle
O6len 5 yas alti c¢ocuklarin iilkelere gore
farklilik gosterip gostermedigini anlamak icin
analiz edilmistir. Analiz sonucu hesaplanan
olasilik degeri (Sig.) 0,05 hata dilizeyinden
daha diisiik bulunmustur. Buna gore iilkeler
arast farklihk yoktur temel hipotezi
reddedilecektir.

Diger belirlenemeyen hastaliklar nedeniyle
oliim sayilar tlkelere gore farklilasmaktadir.
2016 yilinda bu sebeple 6len c¢ocuk sayisi,
79437°dir. En yiiksek Olim  vakasi
Hindistan’da gerceklesmistir.

Tablo 21. Other Noncommunicable Perinatal and Nutritional Conditions by Countries (Anova)

Other noncommunicable

diseases by Countries Sum of Squares df |Mean Square F Sig.
Between Groups 52524933839,896 |16 |3282808364,994 |228,186 |,000
Within Groups 3913140189,529 |272 |14386544,814

Total 56438074029,426 | 288
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Tablo 22. Other Communicable Perinatal and Nutritional Conditions by Countries (Number

Distribution)
Other icable di 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
ALMANYA 585 548 491 472 489 469 419 449 464 395 373 388 355 370 331 339 325
ARJANTIN 1244 1135 1129 1126 1216 1290 1242 1386 1313 1215 1220 1167 1164 959 911 925 907
AVUSTRALYA 182 184 236 227 247 220 265 249 260 207 210 223 232 204 172 194 177
BREZILYA 10694 | 11264 | 10140 | 9225 8472 8080 7314 6780 6676 6175 6047 5788 5599 5021 4995 4715 4502
CIN 30831 | 29428 | 27975 | 26957 | 25777 | 23663 | 21919 | 20022 | 18815 | 18519 | 18664 | 18900 | 18611 | 17271 | 15863 | 14968 | 13768
ENDONEZYA 10661 | 10780 | 10698 | 10602 | 10572 | 10147 | 9879 9735 9560 9136 8838 8480 8169 8007 7873 7736 7565
FRANSA 710 639 650 612 634 595 574 622 566 620 507 516 522 490 443 413 411
GUNEY AFRIKA 1875 1908 1973 2068 2173 2854 3065 3169 3283 3428 3746 4037 4268 4230 4300 4307 4240
HINDISTAN 78114 | 75852 | 73609 | 71382 | 68955 | 66451 | 63644 | 60683 | 57602 | 54474 | 51006 | 47905 | 44486 | 41750 [ 38704 | 37309 | 34832
ITALYA 401 395 394 340 373 358 333 356 339 373 372 331 373 318 300 282 277
JAPONYA 821 763 717 721 735 753 748 667 691 696 626 542 644 606 589 596 564
KANADA 298 274 269 240 241 224 228 211 281 221 211 225 200 216 217 218 206
MEKSIKA 5034 5087 4560 4718 4505 4484 4366 5448 5467 5139 4943 3889 3946 4022 3437 3392 3245
RUSYA 2330 2308 2237 2169 2197 2240 2200 2222 2244 2286 2311 2264 2250 2249 2368 2352 2255
TURKIYE 8223 7614 7093 6607 6174 5772 5426 4905 4617 4934 4117 3800 3693 2649 2869 2666 2463
UK 710 677 660 706 658 589 696 730 653 587 578 544 546 559 460 486 493
uUs 4296 4174 4097 3973 3963 4021 4043 4171 4076 3916 3845 3748 3587 3364 3331 3166 3207
Prematiire dogum nedeniyle 6len 5 yas alti Prematiire dogum nedeniyle 6liim sayilari
cocuklarin ilkelere gore farkliik gosterip tilkelere gore farklilasmaktadir. 2016 yilinda
gostermedigini anlamak i¢in analiz edilmistir. bu sebeple 6len ¢ocuk sayisi, 397425'tir. En
Analiz sonucu hesaplanan olasilik degeri yuksek 6lim vakasi Hindistan’da

(Sig.) 0,05 hata diizeyinden daha disiik gerceklesmistir.
bulunmustur. Buna gore iilkeler arasi farklilik

yoktur temel hipotezi reddedilecektir.

Tablo 23. Prematurity by Countries (Anova)

Prematurity by

Countries Sum of Squares df |Mean Square F Sig.

Between Groups 2235953036660,150 |16 |139747064791,259 |972,510 |,000

Within Groups 39085685462,471 272 1143697373,024

Total 2275038722122,620 | 288

Tablo 24. Prematurity by Countries (Number Distribution)

Prematurity 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
ALMANYA 1168 1109 1164 1074 1102 1062 1014 1027 930 885 822 806 802 739 750 768 758
ARJANTIN 3995 3955 3841 3676 3554 3435 3203 3110 3076 2921 2808 2864 2687 2790 2547 2441 2299
AVUSTRALYA 270 261 239 201 302 345 358 293 263 269 282 298 244 249 278 249 243
BREZILYA 27281 25310 22687 21176 18312 17137 15073 14015 13359 12267 11602 10828 9924 9175 8528 7815 7634
CIN 91784 88780 85570 81780 77789 74112 69591 64844 58637 54270 49924 45652 41382 38088 34419 31106 28461
ENDONEZYA 35492 35035 34513 34094 33777 32970 32651 32239 31680 31086 30341 29622 28749 27723 26793 25883 24978
FRANSA 696 698 650 621 627 649 618 601 553 554 637 611 656 612 666 641 639
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GUNEY AFRIKA | 7124 7015 6928 6896 6907 6903 6978 6930 6647 6388 6651 6516 6414 6757 6532 6683 6666
HINDiSTAN 441466 434391 | 427511 | 420508 | 414034 | 406842 | 399975 | 391015 | 382070 | 372489 | 362407 | 352495 | 343400 | 333682 | 324442 | 315433 | 302277
ITALYA 904 831 802 639 694 619 656 631 604 589 603 556 510 474 440 429 406
JAPONYA 554 530 487 494 436 416 378 365 361 362 334 289 267 290 268 225 247
KANADA 523 530 547 548 616 615 616 636 606 628 617 626 604 589 574 559 543
MEKSIiKA 12538 11556 10859 10180 9419 8824 8117 8194 7806 7746 7887 7495 7339 7283 7064 6944 6916
RUSYA 5630 5420 5165 4913 4666 4354 4153 3885 3670 3575 3452 3367 3262 3210 3074 2982 2866
TURKIYE 11821 11078 10299 9596 8932 8293 7679 7219 6711 6148 5874 4941 5131 5146 4492 4226 3959
UK 1618 1615 1645 1639 1664 1670 1595 1555 1614 1553 1542 1531 1445 1387 1334 1307 1272
us 9182 9391 9200 9519 9667 9714 9408 9106 8875 8614 8116 7814 7783 7744 7550 7299 7251

Sepsis ve diger enfeksiyona neden olan
kosullar nedeniyle 6len 5 yas alt1 ¢ocuklarin
tilkelere gore farklilik gosterip
gostermedigini anlamak i¢in analiz edilmistir.
Analiz sonucu hesaplanan olasilik degeri
(Sig.) 0,05 hata diizeyinden daha disiik
bulunmustur. Buna gore iilkeler arasi farklilik

yoktur temel hipotezi reddedilecektir.

Sepsis ve diger enfeksiyona neden olan
kosullar nedeniyle 6liim sayilar tilkelere gore
farklilasmaktadir. 2016 yilinda bu sebeple
6len cocuk sayisi, 107855°tir. En yiiksek 6liim
vakas1 Hindistan’da ger¢eklesmistir.

Tablo 25. Sepsis and Other Infectious Conditions of the Newborn by Countries (Anova)

Sepsis and other infectious

conditions of the newborn by

Countries Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 309256030500,817 16 |19328501906,301 267,680 |,000
Within Groups 19640409273,059 272 |72207387,033

Total 328896439773,875 288

Tablo 26. Sepsis and Other Infectious Conditions of the Newborn by Countries (Number

Distribution)
Sepsis and other infectious conditions of the newborn | 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
ALMANYA 71 76 71 52 63 62 53 54 59 55 52 61 65 52 61 44 54
ARJANTIN 859 875 1002 996 847 793 685 676 646 597 636 588 569 481 506 473 444
AVUSTRALYA 38 29 38 18 36 31 24 28 26 11 22 18 8 14 24 10 15
BREZILYA 8830 8163 7760 7587 7134 6732 6354 6084 5455 5260 4486 4373 4073 3780 3447 3412 3177
CiN 5400 5218 5051 4820 4128 3533 2980 2737 2969 3038 3077 3207 3033 2964 2923 2761 2527
ENDONEZYA 14453 14042 13681 13401 13187 12757 12271 11692 11113 10881 10671 10436 9914 9304 8771 8340 7962
FRANSA 136 115 122 125 130 107 121 101 120 97 105 114 128 126 158 142 141
GUNEY AFRIKA 2186 2139 2092 2058 2038 2017 1794 2169 2002 1852 2182 2182 2168 2013 2109 2004 2048
HINDISTAN 191891 | 186825 | 181316 | 175379 | 169474 | 163131 | 156727 | 149407 | 142066 | 134385 | 126528 | 118676 | 111341 | 103871 | 97072 | 90645 | 87045
ITALYA 56 62 43 63 67 54 78 58 59 81 78 58 79 63 94 72 68
JAPONYA 119 104 92 114 104 104 96 108 78 81 76 73 60 47 54 35 43
KANADA 47 77 56 53 46 53 50 58 72 56 49 58 47 57 55 54 52
MEKSIKA 3955 3818 3619 3128 2829 2775 2635 2515 2716 2762 2764 2972 3016 2759 2599 2714 2644
RUSYA 1143 1096 1032 972 902 812 739 650 581 539 504 479 458 449 427 412 394
TURKIYE 1869 1759 1639 1530 1423 1319 1218 1128 1039 1085 831 756 696 658 623 587 551
UK 127 59 44 54 51 53 63 58 53 61 49 44 38 38 42 31 35
us 892 852 898 923 998 977 913 914 815 793 716 657 673 697 642 704 655
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Tetanoz nedeniyle 6len 5 yas alt1 cocuklarin
farkhlik

gostermedigini anlamak i¢cin analiz edilmistir.

iilkelere gore gosterip
Analiz sonucu hesaplanan olasilik degeri
(Sig.) 0,05 hata diizeyinden daha disiik
bulunmustur. Buna gore iilkeler arasi farklilik

yoktur temel hipotezi reddedilecektir.

Tetanoz nedeniyle 6liim sayilari tilkelere gore
farklilasmaktadir. 2016 yilinda bu sebeple
6len ¢ocuk sayisi, 5486’dir. En ytliksek 6lim

vakasi Hindistan’da gerceklesmistir.

Tablo 27. Tetanus by Countries (Anova)

Tetanus by Countries Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 9509856147,661 16 594366009,229 34,533 |,000

Within Groups 4681562459,176 272 17211626,688

Total 14191418606,837 288

Tablo 28. Tetanus by Countries (Number Distribution)
Tetanus 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 |2010 | 2011 | 2012 |2013 | 2014 | 2015 | 2016
ALMANYA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ARJANTIN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AVUSTRALYA | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BREZILYA 20 |18 |11 |8 5 5 3 0 5 2 0 7 2 3 4 1 2
CIN 4356 | 3473 | 2644 | 2051 | 1722 | 1402 |1033 |871 |741 [532 [316 [181 |114 |93 |80 |57 |52
ENDONEZYA | 780 | 720 |669 |627 |585 [538 |504 |470 |430 [387 |344 [313 |202 |273 |258 |243 |228
FRANSA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
GUNEYAFRIKA |17 |16 |15 [15 |14 |13 |11 |10 |10 |10 |9 8 7 7 7 7 7
HINDISTAN | 58166 | 51915 | 46191 | 40879 | 36012 | 31470 | 27353 | 23549 | 20222 | 17269 | 14630 | 12253 | 10162 | 8284 | 6703 | 5416 | 5197
ITALYA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
JAPONYA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KANADA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MEKSIKA 2 4 4 0 2 0 5 0 0 3 0 2 0 0 0 0 0
RUSYA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TURKIYE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UK 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
us 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SONUC

Cocuklarda saglik sorunlari, toplumlarin ve
bireylerin dikkat etmesi gereken dnemli bir
konu olarak kabul edilmesi gereken bir
gercektir. Bu sorunlarin belirlenmesi, erken
teshis ve etkili tedavi uygulamalar ile
cocuklarin saglikl biiytimeleri ve gelismeleri
saglanabilmektedir.  Tiirkiye

ve dilinya

genelinde, cocuklarda yaygin goriilen bazi

saglik sorunlarina bu c¢alisma ile dikkat

cekilmek istenmistir.

Beslenme sorunlari, obezite, diyabet, astim,

alerjik hastaliklar ve enfeksiyon
hastaliklarinin, ¢ocuklarin saglhik sorunlari
bir

Sagliksiz

arasinda  6nemli yer  tuttugu

gorilmektedir. beslenme

aliskanliklari, yetersiz fiziksel aktivite ve
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cevresel faktorler, bu sorunlarin ortaya
cikmasinda etkili olmaktadir. Bu nedenle,
saglikli beslenme, diizenli egzersiz ve hijyen
aliskanliklarinin  yayginlastirilmasi  biiyiik

O6nem tasimaktadir.

Asilarin cocuk saglig icin temel bir dneme
sahip oldugu calisma sonunda elde edilen
bulgularla desteklenmektedir. Cocukluk ¢agi
asilar;, o6nemli hastaliklarin 6nlenmesine
yardimcit olmakta ve toplum bagisikligini
artirmaktadir. Ancak asi

etkili

karsithigr  gibi
bir  sekilde

uygulanmasini zorlastirmakta ve salginlarin

faktorler, asilarin
yayllmasina yol ag¢maktadir. Bu nedenle,
asilama programlarinin yayginlastirilmasi ve
hakkinda
gerekliligi

ebeveynlerin  asilar dogru

bilgilendirilmesi ortaya
cikmaktadir. Ozelikle niifus yéniinden yogun
olan gelismemis ya da az gelismis diinya
tilkelerine as1 ve asilanma konusunda destek
saglanarak bu uygulamanin hizla hayata
gecirilmesi de 6nemli bir adim olarak kabul

edilmelidir.

Cocuklarin psikolojik saghgi da goz ardi

edilmemelidir. Depresyon, anksiyete
bozukluklari ve dikkat eksikligi gibi sorunlar
cocuklari etkilemekte ve yasamlarini olumsuz
hale getirmektedir. Erken tani, uygun tedavi
yontemleri ve psikososyal destek bu konuda

oldukc¢a 6nemlidir.

Ayrica, ¢ocuklarin fiziksel gelisimi de takip
edilmelidir. Dogru beslenme, diizenli uyku,
diizenli saglik kontrolleri ve biiyiime takibi,
biiylimeleri acisindan

cocuklarin saglikh

olduk¢a dnemli ve gerekliliktir.

Politika ve saglik politikalar1 uygulayanlarin,

cocuk  saghgina  yonelik  farkindalik

olusturmasi, sorunlari anlamayi ve ¢dziim
yollarini arastirmay1 hedefleyen programlar
gelistirip hizla hayata gecirmeleri oldukca
o6nemli bir calisma olarak kabul edilmelidir.
Bu konuda kamu otoritelerince toplumda
bilinglenme saglanmasi, saglik politikalarinin
bir

gelecege sahip olmalari icin gerekli adimlarin

iyilestirilmesi ve c¢ocuklarin saglikl

atilmasi1 o6nemli bir konudur. Bu saglik
politikalar1 ve uygulamalar1 ¢ocuk sagliginin
korunmasi ve desteklenmesi, toplumlarin ve
gelecek nesillerin daha saglikli daha basarili

bir sekilde gelismesine katkida bulunacaktir.

Bu calisma sonunda yapilan analiz ve bulgular
sonrasinda elde edilen sonuglara iliskin
degerler madde madde olarak basliklar

halinde asagida siralanmistir.

Global

kiicilmistiir.

%56
canli

5 yas alu oOlim orani
1990 yyilinda 1000
dogumda 93 olim oraninda iken, 2017

yilinda 39’a diismustiir.

Tiirkiye’de 5 yas alti, 6len cocuk sayis1 2000
yilinda 53596 iken, 2016 yilinda 16387’ye
diismiistiir (1000 canhh dogumda 11,6 6liim).
5 yas altinda en yiliksek 6liime neden olan

2016 yilinda Prematiire dogum olmustur.

Tim WHO iilkelerine bakildiginda, Neonatal
donemdeki c¢ocuklarda en yiliksek o6llime
neden olay, Prematiire iken, Postneonatal
donemdeki ¢ocuklarda en yiiksek oliime
neden olan olay, Pneumonia (Zatiirree)

oldugu belirlenmistir.

Akut Alt solunum yollar1 enfeksiyonu iilkelere
2016 yilinda bu
sebeple o6len c¢ocuk sayisi, 218336’dir. En

gore farklilasmaktadir.

ylksek 6liim vakasi Cin’de gerceklesmistir.
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Dogum asfiksisi ve dogum travmalari

nedeniyle olim sayilar1 ilkelere gore
farklilasmaktadir. 2016 yilinda bu sebeple
Olen cocuk sayisi, 182063’tiir. En yliksek

6liim vakas1 Hindistan’da gerceklesmistir.

Dogum anomalileri nedeniyle 6lim sayilari
tilkelere gore farklilasmaktadir. 2016 yilinda
bu sebeple 6len ¢ocuk sayisi, 192309’dur. En
vakasi Hindistan'da

yliksek olim

gerceklesmistir.

Ishalli hastaliklar nedeniyle 6liim sayilar
tilkelere gore farklilasmaktadir. 2016 yilinda
bu sebeple 6len ¢ocuk sayisi, 122458'dir. En
vakasi Hindistan'da

yliksek olim

gerceklesmistir.

HIV/AIDS nedeniyle 6liim sayilar tlkelere
2016 yilinda bu
sebeple 6len ¢ocuk sayisi, 9948’dir. En yliksek

gore farklilasmaktadir.

6lim vakasi Giiney Afrika’da gerceklesmistir.

Yaralanmalar nedeniyle olim sayilar:
tilkelere gore farklilagsmaktadir. 2016 yilinda
bu sebeple 6len cocuk sayisi, 90355°’tir. En
ylksek olim vakasi Hindistan’da

gerceklesmistir.

Sitma nedeniyle 6lim sayilar tlkelere gore
farklilasmaktadir. 2016 yilinda bu sebeple
6len cocuk sayisi, 6615°tir. En yiiksek 6lim

vakas1 Hindistan’da ger¢eklesmistir.

Kizamik nedeniyle 6liim sayilari tilkelere gore

farklilasmaktadir. 2016 yilinda bu sebeple

KAYNAKCA

Altindis, M. Yuvaci, H. U. Toptan, H. Kaya, T.
Cevrioglu, S. Karabay, O. (2020).
Kadin  hastaliklari  ve  dogum

olen ¢ocuk sayisi, 29818’dir. En ytiksek 6liim
vakas1 Hindistan’da gergeklesmistir.

Menenjit/Ansefalit nedeniyle 6liim sayilari
tilkelere gore farklilagsmaktadir. 2016 yilinda
bu sebeple 6len ¢ocuk sayisi, 24107’dir. En
vakasi Hindistan’da

yliksek 6lim

gerceklesmistir.

Diger perinatal ve beslenme ile ilgili kosullar

nedeniyle o6lim sayilar1 {lkelere gore
farklilasmaktadir. 2016 yilinda bu sebeple
6len ¢cocuk sayis1, 123997’dir. En ytksek 6lim

vakasi Hindistan’da ger¢eklesmistir.

Diger belirlenemeyen hastaliklar nedeniyle
oliim sayilar tlkelere gore farklilasmaktadir.
2016 yilinda bu sebeple 6len g¢ocuk sayisi,
79437’dir.  En
Hindistan’da gerceklesmistir.

yiksek o6lim  vakasi

Prematiire dogum nedeniyle 6liim sayilari
tilkelere gore farklilasmaktadir. 2016 yilinda
bu sebeple 6len cocuk sayisi, 397425tir. En
vakasl Hindistan’da

ylksek olum

gerceklesmistir.

Sepsis ve diger enfeksiyona neden olan
kosullar nedeniyle 6liim sayilar tilkelere gore
farklilasmaktadir. 2016 yilinda bu sebeple
6len cocuk sayisi, 107855’tir. En yiiksek 6liim
vakas1 Hindistan’da ger¢eklesmistir.

Tetanoz nedeniyle 6liim sayilari tilkelere gore
farklilasmaktadir. 2016 yilinda bu sebeple
6len ¢ocuk sayisi, 5486’dir. En ytliksek 6lim

vakasi Hindistan’da gerceklesmistir.

hekimlerinin HIV (#) gebe
yonetimindeki  bilgi, tutum ve
davranislarinin incelenmesi. Diizce
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Child health is one of the top
priorities of every society. Children are the
guarantee of our future and their healthy
growth and development is critical for the
well-being of society. However, child health
problems in Turkiye and around the world
are still a major challenge and can be
attributed to a variety of factors. Before
turning to an overview of child health
problems in Turkiye, it is important to assess
the state of child health at the global level.
Organizations such as the United Nations
(UN) and the World Health Organization
(WHO) provide information by collecting and
analyzing data on child health. One area
where health problems are a priority is child
nutrition. Malnutrition is one of the leading
causes of child mortality and morbidity
worldwide. Malnourished children face
problems such as growth and developmental
delays, weak immune systems and learning
difficulties. Obesity is also a global problem
and is on the rise in children. Fast lifestyle,
unhealthy eating habits and inactivity are
among the factors that increase the risk of
obesity. Infectious diseases are also an
children.

important health problem in

Respiratory tract infections, diarrhea,
chickenpox, measles and meningitis are
common infections affecting children. These
diseases cause serious complications and
even deaths in children. However,

interventions such as vaccinations and
hygiene measures can significantly reduce
the spread and impact of infectious diseases.
Psychosocial health is also an important issue
for children. Mental health problems in

children can manifest in various forms,

including anxiety, depression, behavioral
disorders and autism. These problems can
negatively impact children's quality of life and
affect school success, social relationships and
overall  well-being. Early  diagnosis,
appropriate support and treatment are
important to promote children's psychosocial
health. There are some problems related to
child health in Turkiye. Children, especially
those living in rural areas, face difficulties in
health

distribution of health services results in some

accessing services. Unequal
children not receiving the necessary health
services and delays in early detection and
treatment of health problems. Various
measures are taken to improve child health.
healthy

campaigns, and policies to increase access to

Vaccination  programs, eating
health services are important steps to protect
and improve children's health. It is also
important to raise health awareness among
families and emphasize their important role
in their children's health. When the findings
and results of scientific studies are analyzed,
itis evident that measures need to be taken in
various areas such as nutrition, infectious
diseases, psychosocial health and access to
health services. For healthy growth and
development of children, it is very important
that all stakeholders work in cooperation and
policies for child health are implemented.
Purpose: The aim of this study is to raise
awareness on issues related to children's
health

understand the problems and to search for

in Turkiye and the world, to
solutions. In line with this purpose, the study
aims to contribute to the healthy and safe

growth of children by addressing issues such
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as common diseases in children, nutritional
problems, vaccines, psychological health,
physical development and health policies. We
believe that understanding children's health
problems and finding solutions will help
children, who are the guarantee of our future,
to develop in a healthy way and realize their
full potential. Scope and Method: The study
also aims to raise awareness in the society for
children to grow up healthy and safe and to
improve policies and practices related to
child health. In the analysis of this study,
cross-country assessments were made using
basic statistics. The data for the analysis was
obtained from the World Health Organization
website. Within the scope of the analysis, G20
All
analyses were performed with SPSS v17.0
(SPSS Science, Chicago, IL, USA) and Eviews

18.0. When calculating statistical differences

countries were evaluated in detail.

between groups, p<0.05 was taken into
consideration. ANOVA and Man Whitney u
and Kruskal Wallis were used to determine
whether there were differences between the
groups. Conclusion: It is among the findings
of the research that there are various health
problems for children in many developed,
developing and underdeveloped countries of
the world. Especially in underdeveloped and
developing world countries, it is among the
findings that there are multifaceted health
problems for children that arise due to the
population growth rate. It is a fact that health

problems in children should be recognized as

an important issue that societies and
individuals should pay attention to.
Identification of these problems, early

diagnosis and effective treatment practices

can ensure healthy growth and development

of children. This study aims to draw attention
to some common health problems in children
in Turkiye and worldwide. It is seen that
nutritional diabetes,

problems, obesity,

asthma, allergic diseases and infectious
diseases have an important place among the
health problems of children. Unhealthy eating
habits,

environmental factors are effective in the

inadequate physical activity and
emergence of these problems. Therefore, it is
of great importance to promote healthy
eating, regular exercise and hygiene habits.
The findings of this study support that
vaccines are of fundamental importance for
child health. Childhood vaccines help prevent
important diseases and increase public
immunity. However, factors such as anti-
vaccine sentiment make it difficult to
administer vaccines effectively and lead to
the spread of epidemics. Therefore, it is
necessary to expand vaccination programs
and to inform parents correctly about
vaccines. It should also be considered an
important step to provide support for
vaccination and immunization in
undeveloped or underdeveloped countries of
the world, especially those with dense
populations, and to implement this practice
rapidly. The psychological health of children
should not be ignored. Problems such as
depression, anxiety disorders and attention
deficit affect children and negatively affect
their lives. Early diagnosis, appropriate
treatment methods and psychosocial support
are very important in this regard. Children's
should be

monitored. Proper nutrition, regular sleep,

physical development also
regular health checks and growth monitoring

are very important and necessary for children

87



ISSN Print: 2147-1711 Online: 2149-8508

Nisan / Mayis / Haziran Yil: 2023 Say1: 48 Ilkbahar - Yaz Dénemi

April / May / June Year: 2023 Issue: 48 Spring - Summer Term

to grow up healthy. It is very important for
policy and health policy makers to raise
awareness on child health, develop and
rapidly implement programs aimed at
understanding the problems and exploring
solutions. In this regard, it is important for

public authorities to raise public awareness,

and take the

necessary steps to ensure that children have

improve health policies

a healthy future. These health policies and
practices will contribute to the protection and
support of child health and to the healthier
and more successful development of societies

and future generations.
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DERGI HAKKINDA

Dergimiz 2011 yilinda yayin hayatina baslamistir. Basta spor bilimleri olmak kosulu ile saglik bi-
limleri ve spor bilimlerinin ortak kabul ettigi alandan yayinlar kabul edilmektedir. Giiniimiiz ko-
sullarinda teknolojinin getirdigi kolaylik ve bilimsel ¢alismalara duyulan ihtiya¢ nedeni ile dergi-
miz bu anlamda duyulan eksikligi bir nebze olmak kosulu ile gidermeye ¢alismak amaciyla yayin
hayatina girmistir. Dergimiz basta spor bilimleri, spor egitimi, sporcu saghgi, saglik yonetimi, spor
hekimligi, tip tarihi ve etik, sporcu beslenmesi, spor psikolojisi, spora yonelik tibb1 ve biyolojik
bilimler “doping” gibi bilim dallarindan yayin kabul etmektedir. Ayrica bu ana bilim anabilim dal-
lariin alt bilim dallarinda yapilan calismalar1 kendi alaninda uzman hakemlerin degerlendirme-
si ve olumlu sonug alan ¢alismalarin yayinini kabul etmektedir. Farmakoloji bilimi icerisinde yer
alan fakat sporcu ve sporcu sagiligina yonelik calismalar da yine dergimizde kabul edilip deger-
lendirmeye alinmaktadir. Spor ve sporculara yonelik adli bilimler alaninda yapilan ¢alismalar da
yine dergimiz biinyesinde kabul edilerek degerlendirmeye alinmaktadir. Gergek anlamda bilimsel
nitelik tasiyan, bilim diinyasina bilimsel anlamda hizmet edecek ve katki saglayacak ¢alismalar ve
bu ¢alismalara iliskin arastirma, derleme ve ceviri icerikli yayinlar1 dergimiz kabul etmekte olup
biinyesinde yayinlamaktadir.

Dergimiz yi1lda dort say1 ¢ikarmakta olup her bir say1 yilin ti¢ ayinda bir basili olarak yayinlanmak-
tadir. Dergimiz ¢alisma prensibi dogrultusunda her alana ait calismaya esit ve adil sekilde yer ver-
mektedir. Dergimize gelen calismalar iki ayr1 alan uzmani hakem tarafindan degerlendirilmekte
olup bu degerlendirme stiresi hakemlerin is yogunlugu kapsaminda iki aylik siireci kapsamakta-
dir. Iki ayr1 hakemden onay alan calismalar dergimizin yayin kurulu onayu ile siraya alinarak basih
sekilde yayimlanmaktadir. Dergimizde yazim kurallar1 apa sistemine gore diizenlenmekte olup,
ornek bir makale formati sistemden indirilmek kosulu ile yazarlar tarafindan kullanilabilmekte-
dir. Editor makami derginin her tiirlii sisteminden sorumlu olup, hi¢cbir hakem ve yazar ytikiimlii-
liiglinli tasimamaktadir. Yazarlar kendi hiir irade ve bilgileri dogrultusunda yayin yapma hakkina
sahip olup yayina kabul edilip yayinlanan ¢alismalar konusunda biitlin yiikiimliiligt kabul etmis
bulunmaktadir. Dergimiz yayinci ve okuyucu arasinda bir kopri vazifesi yiiklenmistir. Dergimiz ve
yayinlar hakkinda degerlendirme yapan hakemler yayinlanan yayin hakkinda hukuki bir yiikiim-
liliige sahip degildir. Her tiirlii yiikiimliiliik yazarlara aittir. Dergimiz hi¢bir yayin hakkinda ha-
kemler tlizerinde etki ve zorlayici bir yaptirima sahip degildir. Hi¢bir ¢alisma bir baska calismaya
kars1 6ncelik hakkina sahip degildir. Her bir calisma kendi agisindan ayni kosul ve sartlara tabidir.
Bir 6ncelik ve ayricaligi bulunmamaktadir. Hi¢cbir yazar degerlendirme yapan hakem hakkinda bil-
gi sahibi olamaz ve hakemler iizerinde yiikiim liiliik olusturamaz. Dergi yonetimi ve editor hi¢bir
calismanin dncelikli oldugunu belirleyemez ve hi¢bir yazara 6ncelik veremez. Sistem her ¢alisma
ve her yazar icin ayni kosul ve sartlarda isletilir. Dergimizin yazim dili Ingilizce’dir.

Dergimiz uluslararasi nitelikte olup bu niteliklere sahip ¢alismalar1 kabul eder. Bir baska dergiye
herhangi bir nedenle gonderilmis ¢alismalar dergimizde yayinlanmak amaciyla kabul edilse bile
tekzip yayinlanmak kosulu ile red edilir. Dergimize gonderilen her bir calismanin hakki yazar tara
indan dergimize verilmistir. Yazar bunu pesinen kabul etmistir. Bu durum ve kosullar; yayin dergi-
mizin sistemine yiiklendiginde isletilmeye baslanir. Bunun icin yazarlardan 6zel bir beyan ve imza
alinmaz. Olusan veya olusabilecek hukuki sorunlarda dergimizin hukuk danismanlari dergimiz ve
dergimiz hakemlerini korumak adina her tiirlii islemi tek tarafli olarak yapma hakkina sahiptir.
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DERGI HAKKINDA

T.C. Universiteleraras1 Kurul Bagkanhgi, Saghk Bilimleri Temel Alani Dogentlik Sinavi Basvuru
kosulu olarak 101 nolu madde getirilmistir. Bu maddenin, 1-Uluslararasi makale boliimiiniin (b)
sikkinda “Uluslararasi alan indeksleri tarafindan taranan (1a da belirtilen indeksler disindaki in-
dekslerde yer alan) dergilerde yayimlanmis 6zgiin arastirma makalesi (10 puan) istenmektedir.
Uluslararasi Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi (SSTB) alan endeksli dergi kriterlerinde yer al-
makta ve degerlendirilmektedir
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ABOUT THE JOURNAL

Our Journal introduced its publishing activities in 2011. Publications are accepted from the fields
accepted jointly by health sciences and sports sciences, especially including sports sciences. With
the facilities brought by technology in today’s conditions, our Journal entered into publication
arena to meet the need for scientific studies, at least to some extent. It mainly accepts publications
from such fields as sports sciences, sports education, sports medicine, history of medicine and
ethics, nutrition for the athlete, athlete psychology, medical and biological sciences for sports, and
“doping”. Moreover, it accepts studies from the sub-branches of these scientific fields which are
evaluated and assessed positively by referees expert in their fields. Studies which are included in
the pharmacology, but are on athletes and athlete health are also accepted and evaluated in our
Journal. Moreover, studies which are conducted in the field of forensic sciences for sports and ath-
letes are accepted and evaluated in our Journal. Our Journal accepts and publishes studies which
are originally scientific and will serve and contribute to the science world as well as research,
collection and translation for these studies.

Our Journal publishes four issues every year, each of which is published as printed in the first
quarter of the year. In line with the working principle, our Journal includes studies from all fields
equally and fairly. Studies which come to our Journal are reviewed by two different field expert
referees, and the time period of reviewing is two months within the scope of the workload of
the referees. Studies approved by two referees are queued to be published as printed following
the approval of the council of publication. Our magazine article writing rules should be prepared
according to the examples in the journal website. Editorial office is responsible for all kinds of
system of the Journal, no referee or author hold the responsibility of it. Authors have the right to
publish in line with their independent will and knowledge, and they are regarded as accepted all
the responsibility of studies which are accepted for publication and published. Our Journal serves
as a bridge between publishers and readers. Our Journal and referees who review publications do
not have any legal obligation for the published study. All kinds of obligations belong to authors.
Our Journal does not have any impact and forcing sanction on referees in terms of publications. No
study has any priority against another. Each study is subject to the same conditions and require-
ments. It does not have a priority or privilege. No author can have information about the referee
who review and create an obligation on referees. Journal management and editor cannot decide
that a study or author is priority. The system is operated with the same conditions and require-
ments for each study and author. Our journal writing language is English.

Our Journal is international and accepts studies with such qualities. Studies which have been sent
to another journal for any reason are rejected even if they have been accepted to be published in
our Journal, provided that a refutation is issued. Rights of a study which has been sent to our Jour-
nal have been given by the author to the Journal. It is regarded that the author has accepted it in
advance. Such conditions and requirements begin to be operated once the publication is uploaded
on our Journal’s system. No special declaration or signature is requested from authors in this re-
gard. In cases of legal problems occurring or likely to occur, legal advisors of our Journal reserve
unilaterally the right to take all actions to protect our Journal and its referees.
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ABOUT THE JOURNAL

The Article No. 101 has been brought as the condition to Apply for the Exam of Associate Pro-
fessorship in the Main Area of Health Sciences by T.R. Head of Interuniversity Council. In this
article, 1- (b) section of the international article part states that Original research articles (10
points) published in the journals indexed by international field indices (the journals in the indices
apart from those specified in 1a) are required. International Refereed Academic Journal of Sports,
Health and Medical Sciences (SSTB) is included in the criteria for the journals indexed in its field
and evaluated accordingly.
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